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CUVANT INAINTE
Daca nu gasim un drum, vom face unul. (Hanibal)

Educatia pentru viata este o tema de mare interes In aceastd perioadd. Romania
inregistreaza analfabetism functional grav in randul tinerilor de 15 ani, confruntandu-se si cu un alt tip
de analfabetism, cel privitor la pregatirea pentru viata a tinerilor care incheie ciclul secundar superior
de invatamant, respectiv liceul. Putem vorbi chiar de un "analfabetism valoric”, intrucat tinerii nu-si
cunosc propriile valori sau nu si-au definit un set valoric, nu cunosc valorile care ghideaza sistemul
nostru social si sunt lipsiti de repere, dar si de instrumente afective si cognitive pentru gestionarea
curenta a situatiilor de viata, cum ar fi: luarea deciziilor, informarea si evaluarea critica a informatiilor,
gestionarea emotiilor, gestionarea si discernerea relatiilor interpersonale si a situatiilor cu impact
emotional (stres, anxietate, fluctuatii ale valorii stimei de sine).

in preajma adolescentei, procesele de transformare — biologica si psihologicad — specifice
varstei, incep sa ridice probleme care sunt fie nefondat augmentate, fie ignorate. Deseori, parintii
abandoneaza tanarul, nestiind cum sa abordeze problemele adolescentei sau nefiind autentic si pe
deplin prezenti in viata acestuia.

Ce sprijin oferim tinerilor la intrarea in perioada critica de transformare din copii in adulti?
Scoala este consideratd un instrument multi-functional si este excesiv solicitatd: sa formeze
competente, sa transfere cunoastere, sa instrumenteze pentru reusita profesionala, sa pregateasca
atat pentru cariere educationale Tnalte, dar si pentru piata muncii intens diversificata, sa satisfaca
nevoi afective, sociale, cognitive, sa asigure o stare de bine. De asemenea, se asteapta de la scoala
sa ofere programe parintilor, altor adulti din comunitate, sa fie "nonformald” si inovativa in abordari si
metode, Tn timp ce raméne conservatoare si duce mai departe prin istorie mari performante olimpice
sau reusite de exceptie, zi de zi, intr-un mod neschimbat, recognoscibil de generatiile anterioare.
Toate aceste solicitdri de pe "to do’-ul scolii trebuie sa se realizeze cu resurse putine (sau
inexistente), cu procedurile si mecanismele functionale in acest prezent continuu, cu resurse umane
slab motivate, modest sau deloc pregatite multi-disciplinar.

Organizarea disciplinara inca utilizata in sistemul nostru educational, acoperind marile arii ale
cunoasterii in forma domeniilor de studiu si a disciplinelor aferente, conduce la o controversata forma
de ierarhizare a acestor discipline, atat intr-o batalie continua pe mai mult timp scolar necesar pentru
dobandirea competentelor considerate suficiente inregistrarii reusitei scolare (in primul rdnd, urmata
de angajabilitate si pregatire pentru viata, in general), cat si pentru acoperirea cat mai completd a
unui domeniu/unei discipline. Ce este important sa invete un elev la
matematica/romana/geografie/chimie etc.? De céat timp este nevoie pentru a sti totul/a fi cat mai bun/a
fi pregatit pentru examene/a utiliza n viatd? De fapt, intrebarea a devenit: la care dintre cele de mai
sus se referd finalitatea unei discipline? Pentru ce merg copiii nostri la scoald acum?

Termenii de achizitie sau dobandire, In asociere cu abordarea unui curriculum centrat pe
competente, constituie o utilizare anacronica, paguboasa. Achizitionam continuturi (ne Tnsusim),
dobandim, respectiv integram aceste continuturi la nivel cognitiv, insa competentele se formeaza, se
exerseaza, se extind, se diversifica, constituind o integrare la nivel comportamental.

Din aceste intrebéri dilematice, s-a ndscut ceea ce noi, echipa acestui ghid, am numit "a treia
cale”. Adica, dincolo de a fi prezent in planul de invatdmant, a avea un loc si apoi de a avea un numar
de ore, de obicei cat mai mare, am ales:

- sarealizdm un optional...

- ...pentru care sa nu fie nevoie de o batalie pe numar de ore...,

- ..care nu se da la examen; eventual la... cel mai important dintre toate, respectiv examenul
vietii...,

- ...care nu are nevoie de multe evaluari, probe, teste si lucrari...,

- ...care sa acopere ceea ce nu fac suficient alt discipline...,

- ...sa coreleze ceea ce fac suficient alte discipline...

- ..si sa le fie de folos tinerilor in procesul transformarii lor, tnsotindu-i in tranzitia prin
adolescenta.
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Ne-am concentrat pe adolescentd intrucat este etapa in care emotionalitatea, dorinta de
socializare, ,setea” de afirmare a personalitati au o foarte mare nevoie de recunoastere si de
incurajare.

Cu aceste coordonate in minte a fost elaborat optionalul "Adolescenta si autocunoastere”,
acoperind 2 ani de studiu din ciclul liceal, aprobat ulterior prin OM 5638 /11.12.2017. Programa este
disponibila pe site-ul www.ise.ro - http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/2018-
progr/LIC/Adolescenta%20si%20autocunoasterea_final.pdf.

Competentele generale vizate sunt urmatoarele:

1. Adoptarea unui stil de viata sanatos din perspectiva dezvoltarii fizice si socioafective la varsta
adolescentei;

2. Aplicarea unor strategii de autocunoastere si colaborare cu ceilalti, care ajuta la dezvoltarea stimei
de sine;

3. Asumarea de responsabilitati in relatiile interpersonale, bazate pe valorizarea semenilor si pe
respectarea sanatatii fizice si psihice a acestora.

Optionalul vizeaza si exersarea unui set de valori si atitudini:

- dezvoltarea stimei de sine prin valorizarea relatiilor interpersonale;

- respectul, bazat pe cunoastere, faté de persoanele de sex opus;

- prietenia;

- stilul de viata sanatos;

- valorificarea comunicarii interpersonale in toate formele ei: verbale, nonverbale, paraverbale;
- spiritul de initiativa pentru derularea unor proiecte de grup

- interesul pentru dezvoltarea echilibrata a propriei persoane.

Programa a fost dezvoltata pentru doua clase de liceu consecutive, cu un buget de timp de 1
ora/saptamana, pe durata unui an scolar. Anii in care se studiaza aceasta disciplina pot fi alesi de
catre profesor, in functie de nevoile si interesele de cunoastere ale elevilor. Pentru ca situatiile de
invatare cu liceenii sa fie de cat mai inalta calitate, colegii profesori au oportunitatea absolvirii cursului
de dezvoltare profesionald continua dedicat acestui optional.

Programa este un document curricular important si grupul de lucru s-a straduit sa ofere
suficiente orientdri metodologice care sa sprijine activitatea de proiectare a situatiilor de invatare. in
acelasi timp, suntem constienti ca doar o buna pregatire a profesorilor care vor dori sa ofere acest
optional elevilor si sprijinirea lor prin resurse educationale pot completa eficient cercul. in plus, mai
este necesara constituirea unor comunitati de invatare in réndul profesorilor care sustin acest
optional, tot ca o forméa de suport si sprijin reciproc prin impartasire de experiente de predare, bune
practici, transfer de know-how si chiar realizare de resurse pentru predare si invatare. Programa si
resursele oferite de grupul de lucru devin un bun colectiv, prind viata si sunt impropiate de cei care
lucreaza saptaméana de saptamana cu clasele de adolescenti, pentru devenirea acestora.

Ghidul metodic este un instrument util care doreste sa faciliteze reusita activitatilor realizate
intr-o cheie pedagogica moderna, agreabild si incitanta pentru elevi.Este realizat Tn conformitate cu
programa prezentata si cuprinde propuneri de situatii de Tnvatare care au fost pilotate de formatori si
de profesorii formati la clasele lor, fiind vorba de profesori din toata tara. Pilotarea tematicilor din
programe sub forma unitatilor de invatare cuprinse in ghid a permis validarea empiricd a demersului
didactic propus, a exercitiilor, a secventelor reflexive, astfel incat sa punem la dispozitia colegilor
profesori aceste resurse care au fost experimentate deja.

Lucrarea de fata este redactatd in doua volume, corespunzéatoare celor doi ani de studiu, si
cuprinde: planificarile semestriale, propuneri de proiecte didactice pliate pe tematicile propuse,
precum si alte resurse ce tin de kit-ul didactic strategic al profesorului care alege sa ofere acest
optional.

Dorim succes profesorilor in calatoria educationala realizatd prin intermediul optionalului
Adolescenta si autocunoastere! Speram ca acest ghid sa le fie bun indrumar si optima inspiratie
pentru momente de bucurie in sala de clasa sau in alte contexte, alaturi de elevii lor!

Lect. univ. dr. Oana Mosoiu

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Universitatea din Bucuresti
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Planificare calendaristica orientativa

UAnltz;}tea Compe_tt_en;e Continuturile invatarii . Saptamana Perioada
Nr. deinvatare specifice ore
crt.
SEMESTRUL |
*Lectie introductiva- 1 s1
Punere in tema (ODP 1)
* Dezvoltarea fizica si
sexuala(tranzitia de la copilarie la
pubertate si la  adolescenta,
dezvoltarea fizica si S2
dezvoltarea caracterelor sexuale
secundare specifice fiecarui sex;
aspecte specifice Th adolescenta)
*  Dezvoltarea  senzorial -
perceptiva
si intelectuala(sensibilitatea vizuala,
auditvd si  offactiva; memoria,| 1 S3
limbajul, creativitatea, experienta
afectiva; aspecte  specifice Tn
11 adolescenta)
Dezvoltarea in *  Personalitate si identitate
adolescenti (aspecte specifice privind S4
1 ’ 2.1 temperamentul, personalitatea,
(8ore) caracterul si identitatea masculina | 2
si feminina Tn societate;
31 atitudini si comportamente S5
' complementare)
* Posibile tulburari de ordin
psihosomatic n etapa
adolescentei 1 S6
(consumul de alcool; fumatul;
tulburarile de alimentatie; depresia si
dereglarile psihosomatice)
* Emotie si
autocunoastere(schimbari sociale
si  emotionale 1n perioada 1 s7
adolescentei; constiinta de sine;
virtutile autocontrolului; respectul
fata de sexul opus)
* Evaluare (ODP 2) 1 S8
Stima de sine si 1.2 * Cine sunt eu?(stima de sine;
factorii ce sust,in importanta valorilor personale S9
dezvoltarea ’ 29 criterii de selectie; ce daruri/calita] 2
' am?; construirea stimei de sine pri S10

acesteia (7 ore)

dragoste si altruism)
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*  Prietenii(prietenia si  rolul
acesteia in dezvoltarea sanatoasa
a sinelui; criterii de alegere a
prietenilor; prietenii constructive
versus relatii toxice)

S11

S12

*  Familia(familia - mediu al
dragostei si respectului reciproc;
rolul  familiei in  dezvoltarea
increderii in sine; factori care
contribuie la mentinerea unei
familii sanatoase)

S13

S14

*. Evaluare ODP 3

S15

VACANTA DE IARNA

1.3

a.Relatiile 2.3
interpersonale
(9 ore)

3.3

3.4

*. ODP 4

S16

* Comunicarea(importanta
comunicarii si limbajului in
constructia persoanei si a relatiilor
sociale; respectul pentru adevar si
libertatea personala; instrumente
pentru o comunicare deschisa si
respectuoasa, asertiva — utilizarea
eficienta a comunicarii verbale,
nonverbale, paraverbale;
comunicarea cu sinele -
capacitatea de reflectie personal3;
comunicarea interpersonala —
baza a structurarii
comportamentelor sociale

a adolescentilor; comunicare
eficienta - relatii sociale
sanatoase)

S17

S18

*Prietenie si romantism
(provocarile prieteniei in perioada
adolescentei; rolul structurant al
sentimentelor de dragoste, iubire,
acceptare  si valorizare in
dezvoltarea personala a
adolescentului; valorizarea
partenerului)

S19

VACANTA INTERSEMESTRIALA

SEMESTRUL al Il lea

*. Prietenie si romantism

S1

S2

* Eu si ceilalii, dinamica
relatiilor

(situatii de prietenie stresanta;
procesul de luare a deciziilor;
procesul de rezolvare a onflictelor;
combaterea si evitarea bullying-
ului)

S3

S4
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* Evaluare ODP 5

1 S5

b.Factori *. ODP 6 1 S6
perturbatori ODP 7 - SCOALA ALTFEL
pentru (1 ora) S16 — stabilita de Consiliul Profesoral
dezvoltarea Ora nu este inclusa in calculul orelor alocate unitatilor de invatare
normala a 13 * Relatii sociale deficitare / S8
adolescentului 2.3 disfunctionale (solutii la situatiile | 2
(9 ore) 3.3 tensionate din familie, grupul de S9
34 prieteni, scoald)
VACANTA DE PRIMAVARA
3 * Factori de natura psihica
(stresul si 1 S10
starile de anxietate)
6 * Factori de natura
psihosomatica si legaturile cu
aspecte de ordin emotional, social | 1 S11
si relational, solutii si optiuni
7 recuperatorii
* Situatii de risc in adolescenta
(bolile cu transmitere sexuala; S12
6 sarcina Tn adolescenta si criza de 2
sarcina; optiuni de sprijin si
mobilizare pentru traversarea cu s13
succes a perioadelor de criza)
*Evaluare ODP 8 1 S14
*ODP 9 1 S15
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COMPETENTE GENERALE / COMPETENTE SPECIFICE

1. Adoptarea unui stil de viata sanatos din perspectiva dezvoltarii fizice si socio-
afective la varsta adolescentei

1.1 Recunoasterea unor aspecte de ordin fiziologic, social, emotional si moral-valoric specifice
perioadei adolescentei.

1.2 ldentificarea unor caracteristici personale privind specificul fizic, emotional si intelectual,
importante pentru dezvolarea armonioasa a personalitatii.

1.3 Promovarea, in contexte diferite, a unui comportament bazat pe respectarea si valorizarea
persoanei.

2. Aplicarea unor strategii de autocunoastere si colaborare cu ceilalti, care ajuta la
dezvoltarea stimei de sine

2.1 Explorarea unor céi de actiune care pot contribui la imbunatatirea stimei de sine.

2.2 Analizarea influentei diferitilor factori asupra dezvoltarii personale si asupra construirii stimei
de sine.

2.3 Punerea in practica a unor abilitati specifice de comunicare la nivel personal si interpersonal
in vederea asigurarii unei relationari sociale eficiente.

3. Asumarea de responsabilitati in relatiile interpersonale, bazate pe valorizarea
semenilor si pe respectarea sanatatii fizice si psihice a acestora

3.1 Stabilirea unor modalitati de relationare cu ceilalti care contribuie la valorizarea propriei
persoane si a celorlalti.

3.2 Explorarea unor modalitati concrete de comunicare si relationare interpersonala eficiente
pentru a sprijini dezvoltarea stimei de sine si a celorlalti.

3.3 Argumentarea importantei responsabilitatii, inclusiv la nivel social, in relationarea cu ceilalti.

3.4. ldentificarea nevoilor cognitive, afective si sociale, specifice varstei adolescentei si a
comportamentelor de risc asociate acestora.

Vor fi 9 ODP (ore la dispozitia profesorului) pe parcursul intregului an scolar (25% din numérul total al
orelor alocate)
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CINE SUNT EU?

CINE SUNT EU?

PROIECT DIDACTIC
Titlu: Cine sunt eu?
Tema: Stima de sine

Scop: Tema introduce discutii si informatii despre dezvoltarea stimei de sine prin valorizarea relatiilor
intra-si interpersonale.

Scopul temei este de a facilita urmatoarele tipuri de rezultate ale Tnvatarii:
- Atitudine - sa devina constienti de propriile atitudini si comportamente;
- Actiune (abilitate) - sa-si dezvolte si/sau mentind increderea in sine prin comunicarea
deschisa cu factorii direcii si indirecti si prin stabilirea unor criterii de alegere a prietenilor;
- Cunoastere - sa-si structureze informatiile cheie cu privire la cele mai importante
componente ale stimei de sine, sa-si amelioreze capacitatea de reflectie personala
identificand nevoile personale (cognitive, afective, sociale).

Continuturi (ideile - cheie):
- Imaginea de sine
- Importanta stimei de sine
- Manifestari ale respectului de sine
- Prevenirea starilor de afectivitate negativa
- Barierele de comunicare

Zone de dezvoltare:
- Emotionala
o ameliorarea sentimentelor de neadaptare, neputinta si neincredere
o facilitarea exprimarii emotionale
- Sociala
e exersarea dinamicii de grup
e |uarea deciziilor in grup
e rezolvarea conflictelor
- Individuala
e asumarea responsabilitatii
e activarea constiintei de sine
e luarea deciziilor corecte
e exersarea autocontrolului

e responsabilizarea

e exersarea leadershipului

e inlaturarea impulsivitatii, reactiilor agresive sau pasive
Desfasurare:
Timp: 100’ (2 ore)

Resurse materiale:

Asezarea spatiului: organizarea meselor; decorarea peretilor cu materiale sugestive; punerea unor
afise, fotografii,chestionare, etc, pe banci, in centru etc. (in functie de metoda / resurse)

Elemente de atmosfera: muzica; video; poze

Instructiuni pt cadrul didactic:
- Este recomandat ca:
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CINE SUNT EU?

La prima ora: sa poarte o mantie si ochelari gen Superman sau un S mare pe piept.
La a doua ora sa aiba decupata Anexa 5 — Facebook.

Handouturi: fisele, chestionarele din Anexe etc.

Prima ora

0.

Introducere in tema:

reconectare cu clasa: Ce zi ati avut astazi? Cum va simiiti? (Metoda ‘Judecata romana":
Elevii semnalizeaza raspunsurile prin utilizarea degetului mare — in sus: grozav(a),in jos:

groaznic(a), in lateral: asa si asa.)
3!

ancora cu lectia anterioara: Ce am facut ora trecuta? V-a placut?

3

Energizare: Test de personalitate (pseudo-stiin{a) — Cine sunt eu?

10’

Profesorul

Elevii

Imaginati-va ca maine va treziti si sunteti un
animal. Ce animal ati dori sa fiti? Fara sa
vorbiti intre voi, va rog sa va notati un animal.

Elevii noteaza numele animalului.

Din pacate, nu puteti fi acel animal. Alegeti
un alt animal. Notati-I.

Elevii noteaza numele celui de-al doilea
animal.

Din nefericire, nu puteti fi nici acest animal.
Alegeti un alt animal. Notati-I. Promit ca este
ultimul ©

Elevii noteaza numele celui de-al treilea
animal.

Acest test de personalitate este pseudo-
stiinta. Totusi, ne da ocazia sa ne analizam si
sa discutam cu colegii.

Primul animal indica cum te vezi pe tine. Al
doilea cum te vad altii. Al treilea cum esti cu
adevarat.

Elevii asculta si-si noteaza semnificatia celor
3 animale.

Apoi se ridica, isi cauta un partener, discuta,
compara si explica de ce au ales acele
animale.

Cand profesorul bate din palme, elevii isi
schimba partenerii.

Sensibilizare

Anuntarea temei:

e Profesorul alege 2-3 imagini din Anexa 1, pe care le fixeaza cu un magnet sau blue

tack de tabla. Elevii ghicesc tema zilei.

e Profesorul confirma si/sau anunta tema zilei si trece titlul lectiei pe tabla.

4v

Adolescenta si autocunoastere - Anul | - Indrumator metodic




CINE SUNT EU?

- Metoda ,,Dialogul mut/silentios”:
e Profesorul dispune 4-6 foi de flipchart (A3 sau A2) in clasa.
e Pe fiecare este trecut un citat (din Anexa 2).
o Elevii, fara sa vorbeasca, trec pe la fiecare foaie si Tsi noteaza parerile, gandurile,
ideile, nelinistile.
o Intre timp se ascultd muzici clasicé/de relaxare.
10°

2. intelegere

- Continuarea Metodei ,Dialogul mut/silentios’:
e Profesorul formeaza 4-6 grupe: Elevii extrag dintr-o palarie bomboane ambalate
diferit.
Fiecarei grupe i se aloca o foaie.
Ei analizeaza cele notate de colegi.
Prezinta citatul cu ideile colegilor in plen.
Colegii vin cu completari, pun intrebarietc.
0"

— o o o o

- O povestire: Povestea lui Abraham Lincoln

¢ Profesorul fixeaza imaginea/citatul cu Abraham Lincoln cu un magnet sau blue tack
de tabla (Anexa 3).

o Ce stiti despre Abraham Lincoln?

e Profesorul sau un elev citeste textul (Anexa 3).

e Ce ati invatat? A avut respect/stima/incredere de sine? In ce méasura |-a ajutat acest
lucru?

e Prin Metoda Brainstorming, profesorul noteaza ceea ce spun/dicteaza elevii. Se trec
ideile cheie pe tabla/flipchart, dar nu mai mult de 5.

g

- Feedback:

e ,Cum va simiiti?”,Cum v-a placut tema de discutie?”,A fost utila?” (Metoda ,Judecata
romanad”. Elevii semnalizeaza raspunsurile prin utilizarea degetului mare — in sus:

grozav(a),in jos: groaznic(a), in lateral: aga si asa.)
1Y
- Chestionar personal
o Profesorul Tmparte chestionarul privind stima de sine (Anexa 4) si atrage atentia
elevilor asupra faptului, ca este un chestionar personal, care trebuie reluat si analizat
periodic.
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CINE SUNT EU?

A doua ora

0.

3.

Introducere in tema

reconectare cu clasa: ,Ce zi ati avut astazi?”,Cum va simtiti?” (Metoda ,Judecata romana”)
3!

ancora cu lectia anterioara: Ce am facut ora trecuta? V-a placut?
3!

Implicarea elevilor: Dialog Facebook (Anexa 5 — decupata)
e Profesorul poarta un dialog scurt cu elevii. De cate ori relateaza comentarii negative,
tine foaia decupata in fata.
De ex.
1. Este o ziinsorita, nu-i asa? Dar (cu foaia Tn fa{d) mi s-a spus ca va ploua.
2. Am alergat 1 km. Dar mi s-a spus ca am alergat ca un melc.
3. Am citit 5 pagini dintr-un roman. Mi s-a spus ca in ritmul acesta nu o sa-l termin
niciodata.
o De ce credeti ca multi dau comentarii negative uneori rautacioase? Cum reactionati?
7

Actiune

Aplicatie / exercitiu 1:
e Profesorul intreaba: Ce ne opreste sa avem (mai multa) stima de sine?
e  Elevii lucreaza individual la Fisa de lucru (Anexa 6) completand spatiile albe.
o Intre timp se ascultd muzici clasicé/de relaxare.
e Elevii compara ideile notate si explica alegerile facute.
e Profesorul fixeaza imaginea cu spatiile albe completate cu un magnet sau blue tack
de tabla (Anexa 6).

e Ce difera? Care este cel mai greu ‘balast’?
10°

Aplicatie / exercitiu 2:
e Profesorul imparte chestionarele — Test de evaluare a stimei de sine (Rosenberg
1965) (Anexa 7).
o Elevii completeaza si interpreteaza chestionarul.

o Daca doresc, elevii pot compara cu alli elevi rezultatele testului.
7Y

Integrarea

Evaluare: Metoda Cosul de gunoi
o Elevii isi noteaza pe o hartie toate sau cele mai importante frustrari/temeri.
e Apoi mototolesc hartia si o arunca la cosul de gunoi. Li se explicd faptul ca,
simbolic,isi arunca grijile la gunoi/le indeparteaza.
o Intre timp se ascultd muzica clasicé/de relaxare.
e Varianta: Pe rand, elevii pot extrage cate o ‘grija’ si sa ofere solutii la problema
respectiva.
10°

Un angajament personal:
e Fiecare elev isi noteaza in caiet/sau creeaza o nota in telefonul mobil cu un
angajament personal in ceea ce priveste stima de sine.
e Intre timp se ascultd muzici clasicé/de relaxare.
5

Resursa de citit:
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4!

Profesorul arata elevilor prima poza din Anexa 8. Profesorul pune cateva intrebari:
Cine credeti ca este aceasta tanara? Cum ati descrie-0? Care sunt atuurile ei? Are
stima de sine?

Apoi arata a doua poza si roaga elevii sa citeasca acasa textul despre Aimee Mullins.

- Feedback: Cum va simf{iti? Cum v-a placut tema de discutie? A fost utila? (Metoda ,Judecata
romana)

1

Instructiuni pentru cadrul didactic - orientare pt predare

- Continut:
¢ Imaginea de sine (Test de personalitate — Cine sunt eu?, Anexa 1, Anexa 3, Anexa 6,
Anexa 8, Angajament personal)
¢ Importanta stimei de sine (Anexa 3, Anexa 8, Chestionare)
¢ Manifestari ale respectului de sine (Anexa 2, Anexa 3, Dialogul mut, Chestionare)

e Prevenirea starilor de afectivitate negativa (Anexa 5, Anexa 6, Dialogul mut, Cosul de
gunoi, Chestionare)

e Barierele de comunicare (Dialogul mut, Cosul de gunoi, Anexa 6)

- Resurse materiale:

Handouturi (Anexele 1-8)
Markere

Flipchart si foi flipchart
bomboane

Cos de gunoi/hartie
Muzica clasica/de relaxare
Casetofon

- Tips & tricks la predare:

Metodele sunt descrise in desfasurarea lectiilor.
Principalele metode utilizate:

1.Brainstorming

2.Dialogul mut

3.Judecata romana

4.Cosul de gunoi

5.Chestionare
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Nota:
Imaginile au fost identificate la urmatoarele site-uri:

http://www.timisoreni.ro/poze/stima_de sine balsam_pentru_sufletul copilului/
http://thetattooedbuddha.com/2015/02/18/suffering-is-not-a-requirement/
http://m1psychology.com/wp-content/uploads/2016/11/self-esteem-TG.jpg
http://avirtuouswoman.org/help-your-child-build-self-confidence/
https://medium.com/@Xkrisgage/real-love-requires-self-respect-b0f4312dc4eb
https://pando.com/2014/03/12/startups-anonymous-a-list-of-fears-from-the-ceo-of-a-startup-in-nyc/
https://www.careersingovernment.com/tools/qgov-talk/about-gov/education/11-strategies-building-self-
confidence/

https://www.michaelneill.org/cfts1069/
https://www.curejoy.com/content/tips-to-build-your-self-confidence/
https://www.healthista.com/10-self-confidence-secrets-you-can-use-every-single-day-and-exactly-
how-to-put-them-into-practice/
https://otrazhenie.wordpress.com/2013/05/07/you-never-know-how-strong-you-are/
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Anexanr. 2

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.

Citate despre stima de sine, respectul de sine si increderea in sine

Stima de sine este prezenta in fiecare aspect al vietii tale. Charles Joseph Joe Clark

Stima de sine este o adevdratd baghetda magica prin care putem forma viitorul unui
copil. Stima de sine a unui copil poate afecta fiecare domeniu din existenta lui, de la prietenii
pe care si-i alege si felul cum va invata In scoald, pana la ce fel deslujba isi va alege si ce
persoand igi va selecta pentru a se casatori. Stephanie Martson

Respectul de sine este fructul disciplinei; simful demnitatii creste cu capacitatea de a-{i spune
singur nu. Abraham Heschel

lubirea necesita independenta si respect de sine. Herbert Harris

Respectandu-te pe tine insuti, impui respectul celorlalti. Feodor Dostoievski

Nici un om ocupat cu un lucru foarte dificil si pe care il face foarte bine nu-gi poate pierde
respectul fata de sine. George Bernard Shaw

Baza respectului de sine o constituie autocontrolul, iar autocontrolul incepe prin
autocunoasgtere. Colin Turner

Respectul de sine ar fi bine sa fie pe primul loc! Marius Simion

Exista lucruri mai cumplite decat moartea si suferinta..., atunci cand omul isi pierde respectul
fata de sine. Sandor Marai

Hotararea de a accepta raspunderea pentru propria viata este sursa din care apare respectul
de sine. Joan Didion

Intelepciunea te invaté s& te indepértezi de oamenii si situatiile care scot la suprafatd partea
intunecata din tine sau care iti ameninta principiile, valorile, respectul de sine si moralitatea.
Nu permite nimanui sa iti tulbure pacea interioara si linistea mintii. Ursula Yvonne Sandner
De fiecare data cand iti incalci o promisiune iti pierzi stima de sine, respectul de sine,
increderea in sine si pierzi si increderea altora in tine. De fiecare data cand iti pastrezi o
promisiune, iti cresti aceste bunuri valoroase. Robert White

Respectéa eforturile tale, respecta-te pe tine insuti. Respectul fata de sine duce la auto-
disciplina. Cénd le posezi pe améandoud in mod ferm, ai putere reala. Clint Eastwood

Nu-ti face griji mari pentru respectul fata de sine, ci pentru caracterul tdu. Integritatea este
propria sa rasplata. Laura Schlessinger

In obtinerea succesului, un rol vital ii revine tocmai respectului de sine. Colin Turner
Respectul de sine creste daca iti repeti tie insuti ca te placi, intr-adevér. Colin Turner

Este o dovada coplesitoare ca, cu cat nivelul respectului de sine este mai inalt, cu atat ii vom
trata pe ceilalti cu mai mult respect, mai multa bunéatate si generozitate. Nathaniel Branden
Respectul de sine, congtiinta de sine, controlul de sine, iaté trei lucruri care ne fac puternici.
Alfred Tennyson

A-i respecta pe ceilalti este cel mai bun antrenament pentru invatarea, insugirea respectului
de sine. Veronica A.Cara

Esenta respectului de sine e sa ai incredere in propriile-{i simtiri, $i s& fii convins ca meriti
fericirea. Nathaniel Branden

Daca vrei sa fii respectat de ceilalti, cel mai important lucru este sa te respecti. Doar prin asta,
doar prin respectul de sine vei constrange pe ceilalti sé te respecte. Feodor Dostoievski
Respectul de sine e pentru suflet, ca apa diminetii, pentru obraz! lulia Mirancia

Siguranta reprezinta sentimentul nostru de valoare, identitate, statornicie emotionala, respect
de sine, tarie personala. Stephen R. Covey

Siguranta si respectul de sine sunt interdependente, iar respectul de sine este uneori dificil de
obtinut, degi in lipsa iubirii de sine nu este posibil. Brian L. Weiss

Consulta-ti prietenii in toate privintele, in special in cele ce privesc in mod direct respectul de
sine. Sfaturile lor se pot dovedi folositoare atunci cand iubirea de sine 1i intuneca ratiunea.
Seneca
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26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

Imaginea pe care ne-o credm despre propria persoana este formata din trei elemente
capitale: imaginea despre cum am fi in mod ideal, imaginea despre noi ingine asa cum
credem ca suntem si respectul de sine. Colin Turner

Orice act de invatatura constienta necesita vointa de a trece peste ranirea respectului de
sine. De aceea, copiii mici, inainte de a deveni constienti de propria lor importanta, ajung sa
invete atat de repede. Thomas Szasz

Oricine care va incurajeaza sa renuntati la puterea voastra, la respectul de sine si la
demnitatea voastrd, este un fals profet. Nu réméneti in preajma unor astfel de oameni. In
inima lor, ei nu va vor binele. Ei nici macar nu stiu, in inima lor, care este binele lor. Ei inca isi
fac rau lor insigi si fac rau altora. Paul Ferrini

Respectul de sine se céastiga prin iubire. Teodor Dume

persoana stilata are la fel de mult stil dezbrécata ca si atunci cand poarta haine.

Stilul se refera la postura, la increderea n sine, la felul in care o persoana semisca. Se
referd de asemenea la modul in care cineva alege sa poarte o esarfa sau maniera in care
alege s& combine hainele pentru a forma o tinutd. Tom Ford

Exista oameni care, spre a arata ca pe nedrept nu le acordam nicio stimé, invoca stima pe
care le-0 aratad persoanele de calitate. As vrea sa le raspund: aratd-mi meritul prin care v-afi
atras stima acelor persoane si va voi stima gi eu la fel. Blaise Pascal

Stima de sine este foarte legata de impactul pe care tu il poti avea in viata altor persoane.
Increderea pe care tu o ai in tine determiné si valoarea financiaré la care tu poti s& ai acces.
Oamenii care au o stiméa de sine scazuta, isi compenseaza aceasta lipsa de valoare
personala prin cheltuirea rapida a banilor pe care i-au produs. Cu cat ai o0 mai mare

lipsa de incredere in tine, cu atat vrei sa compensezi acea lipsa, sa umpli acel gol,
cumpdrand ceva. Cu cét o persoand are mai multé incredere in sine, cu atat ii este mai ugor
s& nu cheltuie bani. Marius Simion

Nu ne nastem cu stima de sine scazutd. Ne nastem ca un lut si suntem

modelati de cei din jur si de mediul in care crestem. Vestea buna e ca vine o zi pentru fiecare,
cand acesta devine mester si poate sa se puna la roatd, invartind si modeland chiar
materialul din care este el insusi facut. Pera Novacovici

persoand nu-si poate alege circumstantele, dar isi poate alege gandurile si, indirect, dar
sigur, fsi poate modifica circumstantele. James Allen

Statutul Tncepe cu iubirea de sine, cu valoarea pe care {i-o atribui, cu stima de sine si cu
incredere in propriile forte. Pera Novacovici

Pe cine sau ce poate stima acela care nu se stimeaza pe sine? |.S.Turgheniev

Prea multi oameni supraestimeaza ceea ce nu sunt si subestimeaza ceea ce sunt. Malcom S.
Forbes

Sansele tale de succes in orice intreprinzi pot fi oricdnd méasurate prin cat de mult crezi in
tine.Robert Collier

Sa nu indraznesti, nici macar pentru o secunda, sa te inconjori de oameni care nu sunt
constienti de maretia ta. Jo Blackwell-Preston

Trebuie sa invatam sa fim cei mai buni prieteni ai nogtri, pentru ca putem cadea prea usor in
capcana de a fi cei mai mari dusmani. Roderick Thorp

Cénd egti diferit, uneori nu poti vedea milioanele de oameni care te acceptd asa cum egti.
Observi doar persoana care nu te accept. Jodi Picoult

Cand cineva imi spune <nu>, nu inseamna ca nu pot sa o fac, inseamna doar ca nu o pot
face cu acea persoana. Karen E. Quinones Miller

Pentru cé cineva crede in sine insusi, nu incearcd sa-i convinga pe ceilalfi. Pentru ca cineva
este multumit cu sine insugi, nu are nevoie de aprobarea celorlalfi. Pentru cé cineva se
accepta pe sine, toata lumea il va accepta. Lao Tzu

Indiferent de felul in care arata o femeie, dacéa are incredere in sine, este sexy. Paris Hilton
Cautam mereu putere si incredere in afara mea, dar acestea vin dinduntru. Erau acolo
dintotdeauna. Anna Freud

Increderea n sine este un obicei care poate fi dezvoltat comportandu-te ca si cum o ai deja.
Brian Tracy
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56.
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59.

60.
61.

Increderea nu vine din faptul c& ai mereu dreptate, ci din faptul c& nu ti-e fricd s& gresesti.
Peter T. Mcintyre

Omul care nu se valoreaza pe sine, nu poate valora pe nimeni. Ayn Rand

Tot ceea ce ti se intdmpla este o oglindire a ceea ce crezi despre tine. Nu putem atrage mai
mult decét credem cé& valordm. lyanla Vanzant

Indrézneste séa te iubesti pe tine ca si cum ai fi un curcubeu cu aur la ambele capete.
Abrejhani

Daca am face lucrurile de care suntem capabili, ne-am uimi pe noi insine. Thomas Edison
Nimeni nu te poate face sa te simti inferior fara permisiunea ta. Eleanor Roosevelt
Increderea, ca si arta, nu vine din faptul c& avem toate rdspunsurile, ci din faptul c& suntem
deschigi la toate intrebdrile. Earl Gray Stevens

Nu ladsa viata sa te descurajeze, tofi care au ajuns departe au fost nevoiti sd inceapa de
undeva. Richard L. Evans

Increderea in corpul, mintea si spiritul nostru ne permite s& c&utdm noi aventuri, noi directii in
care sa crestem si noi lectii pe care sé le invdtam — despre asta este viata. Oprah Winfrey

In timp ce o persoand ezitd pentru cd se simte inferioard, alta este ocupatéd sa facd greseli si
sa devind mai buna. Henry C. Link

Modul in care iti dezvolti increderea in sine este prin acumularea unui serii de experiente de
success. William Jennings Bryan

Nu lua in calcul niciodata posibilitatea esecului. Atata timp cat perseverezi, vei avea success.
Bryan Tracy

De fiecare data cand iti incalci o promisiune iti pierzi stima de sine, respectul de sine,
increderea in sine si pierzi si increderea altora in tine. De fiecare datad cénd iti pastrezi o
promisiune, iti cresti aceste bunuri valoroase. Robert White

lubirea este un leac miraculos. lubirea de sine aduce miracole in viata noastra. Louise L. Hay
Ma iert pe mine insumi pentru cd am crezut asa mult ca.. nu sunt suficient de bun s& am si sa
fiu ceea ce vreau. Ceanne DeRohan
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Anexanr. 3
Povestea lui Abraham Lincoln

Abraham Lincoln este cunoscut ca unul dintre cei mai de
seama presedinti ai SUA. A trait intre 1809 si 1865, nascandu-
se ntr-o camaruta a unei ferme din Kentucky.

De-a lungul vietii a avut parte de foarte multe esecuri si
deceptii. Viata si cariera sa au fost destul de zbuciumate:

e 1816 — Familia sa este evacuata. La 7 ani incepe sa
lucreze si sa aduca bani in casa.

e 1818 — Mama sa moare. Lincoln avea 9 ani.
1831 — Afacerea sa da faliment.
1832 — Candideaza pentru un post in legislativ.
Esueaza.

e 1832 — Ramane fara job. Vrea sa studieze dreptul, dar nu este acceptat.

e 1833- Tmprumut? bani de la un prieten si incepe o noua afacere. La sfarsitul anului da

faliment din nou. li va lua peste 15 ani ca sa-si plateasca datoria.

1834 — Candideaza din nou pentru un post in Congres. De data asta castiga.

e 1835 - Se logodeste si se pregateste sa se casatoreasca. Logodnica sa moare.

e 1836 - Are o cadere nervoasa totala. i ia 6 luni ca sa-si revina.

e 1838 — Candideaza pe postul de purtator de cuvant al Congresului. Este invins.

e 1843 — Candideaza pentru Congres. Pierde din nou.

e 1846 — Din nou candideaza pentru Congres. De data asta castiga.

e 1848 — Candideaza iar pentru a ocupa un nou fotoliu in Congres. Pierde.

e 1854 — Candideaza pentru Senat. Pierde.

e 1856 — Lupta pentru a fi candidatul partidului sdu pentru pozitia de vice-presedinte. Pierde.
e 1858 — Din nou candideaza pentru Senat. Din nou pierde.

e 1860 — Este ales presedinte al Statelor Unite.

e 1865 — Este asasinat. Se banuieste ca moartea sa a fost comandata de plantatorii din Sud,

iritati de demersurile acestuia de a aboli sclavia.

lata si doar 3 dintre realizarile sale:

1. este vazut ca persoana care a reusit abolirea sclaviei

2. dupa razboiul de secesiune a tinut unite Nordul si Sudul

3. este considerat de multi istorici cel mai bun presedinte al Statelor Unite

Tn secolul 19 — cand Lincoln a tréit — nu exista internet, drepturile omului erau cu totul altele, trecerea
de la o clasa sociala la alta era mult mai dificila. Cu toate acestea dintr-o familie modesta a ajuns
probabil cel mai bun presedinte al SUA. Si va raméane mereu in istorie.

Pe tine ce te retine?

(http://motivonti.ro/povestea-lui-abraham-lincoln/)

Merg incet,
dar mereu inainte,

trecutul e depasit!

Abraham Lincoln

(https://secretelesanatatii.info/intelepciuni-spuse-de-cel-de-al-16-lea-presedinte-sua-unsprezece-citate-celebre-de-abraham-lincoln/)
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Anexanr. 4

Chestionar — Stima de sine

a. Completeaza chestionarul.

b. Pastreaza-I la indemana. Data viitoare cand te simti prost, nu ai incredere n tine sau te
judeci prea aspru, scoate chestionarul si citeste-l. Vezi ce te opreste sa ai incredere in
tine si stima de sine. Noteaza orice schimbare in atitudine observi.

1. Noteaza-{i tot ce ai invatat despre tine cand erai mic de la...:

a. Mama:

b. Tata:

c. Frati, surori:

d. Bunici:
e. Alte rude:
f.  Prieteni:

g. Invétatori, profesori:

h. Alte persoane:

2. Care dintre mesajele de mai sus continua sa-{i domine gandurile pana azi?

3. Care mesaje te ajuta sa fii mai fericit si/sau increzator?

4. Care mesaje te impiedica sa fii mai fericit si/sau increzator?

5. Sunt aceste mesaje corecte/adevarate?

6. Care dintre mesajele de sus vrei sa le schimbi pentru a devebi mai fericit si/sau increzator?

7. Scrie-ti cAteva mesaje noi care sa te ajute sa fii mai fericit si/sau increzator.
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Anexanr.5
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Anexanr.7

Test de evaluare a stimei de sine (Rosenberg 1965)

Cititi cu atentie fiecare afirmatie si raspundeti in cel mai scurt timp, marcénd cu un ‘X’ varianta care se
apropie cel mai mult de punctul vostru de vedere actual.

Acordul exprimat

Nr. Acord Acord Dezacord | Dezacord
crt. Afirmatii puternic | moderat | moderat | puternic

4 3 2 1

1 | In general sunt multumit(&) de mine.

Cateodata ma gandesc ca nu valorez
nimic/ca nu sunt bun(a) de nimic.

3 | Cred ca am o serie de caltati bune.

Sunt capabil(d) sa fac lucrurile la fel de
bine ca ceilalfi din jurul meu.

Simt ca nu am in mine prea multe de care
sa fiu mandru(a).

6 | Cateodata ma simt realmente inutil.

Ma gandesc ca sunt un om de valoare/de
7 | incredere, cel putin la fel ca alte
persoane.

Mi-ar placea sa am mai mult respect fata
de mine Tnsumi.

Tinand cont de toate, am tendinta sa cred
ca sunt un (o) ratat(a)/un (o) ghinionist(a).

10 | Am o parere pozitiva despre mine.

Interpretare:

Aceasta scald a fost elaborata initial pentru a masura sentimentul global al valorii personale si
autoacceptarii.

Scala cuprinde 10 itemi cu 4 posibilitati de raspuns intre dezacord puternic (1 punct) si acord puternic
(4 puncte). Itemii 2,5,6,8,9 se coteaza invers. Scorurile pot fi cuprinse intre 10 si 40;

La cotarea rezultatelor se vor lua ca etalon valorile cuprinse intre:
10-16 puncte — stima de sine scazuta

17-33 puncte — stima de sine medie

34-40 puncte — stima de sine inalta

Daca ai acumulat putine puncte, este timpul sa te respecti mai mult.
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Anexanr. 8

POVESTI DE SUCCES: AIMEE MULLINS -
NU E CINSTIT SA Al 12 PERECHI DE PICIOARE

Un exemplu de ambitie uriasa si pozitivism dus la extrem, Aimee Mullins este dovada ca, da,
poti fi cine iti doresti. Cu o frumusete radiantd, o carierd in modelling si actorie si un succes
remarcabil n sport, nu ai crede ca Aimee este o persoana cu dizabilitati. Nascuta fara oase fibulare,
la numai un an, lui Aimee i s-au amputat ambele picioare de sub genunchi. A trebuit sa invete sa
mearga cu proteze, dar asta n-a impiedicat-o sa faca sport in timpul facultatii, cand a participat la
competitii sportive ce nu erau dedicate persoanelor cu dizabilitati si a reusit sa atinga performanta.

Cand avea 20 de ani, a participat la jocurile Paralimpice de la Atlanta, la probele de 100m si
sarituri in lungime. Aimee a concurat alergand cu o pereche de proteze din fibra de carbon, proiectate
sa imite picioarele din spate ale ghepardului. Astfel, ea a devenit prima femeie cu dizabilitati care a
participat la Asociatia Americana de Atletism,stabilind un nou record mondial si depasind aparentele
bariere impuse de conditia ei fizica.

Tot Tn timpul facultatii (Universitatea din Georgetown, Washington DC), Aimee a obtinut o bursa
prin intermediul careia a urmat un stagiu de practica la Pentagon, dar dupa cétiva ani ea a renuntat la
slujba pentru ca, spune ea, ,Pentagonul nu este un loc care sustine individualitatea si inovarea”.

Mai tarziu, Aimee a cunoscut succesul si in modelling, cand a participat la o prezentare de
moda a celebrului Alexander McQueen,purtdnd o pereche de proteze din lemn,sculptate de Tnsusi
creatorul de mod&. Nimeni n-a stiut cad superbele ,exponate” realizate de designer erau, de fapt,
proteze si nu cizme. Aimee a aparut in publicati de renume precum Dazed &
Confused, Elle, Life, Vogue si Harper’s Bazaar. In 2010, revista People a declarat-o una dintre cele
mai frumoase 50 de persoane din lume, iar din 2011 face parte din echipa de celebritati a L’Oréal
Paris alaturi de Eva Longoria, Gwen Stefani si Beyoncé.

Aimee spune:,Nu trebuie sa corespundem ideii de frumusete a altcuiva. Decide pentru tine si
inventeaza acea versiune a ta pe care iti doresti sa o vezi in acea zi.” Motto care i se potriveste foarte
bine,pentru ca Aimee are nu mai putin de 12 perechi de proteze de diferite lungimi si din materiale
variate — de la lemn, sticld si pana la titaniu. In functie de acestea, ea isi alege si inaltimea pe care o
va avea intr-o zi. Asa a descoperit ca ceea ce noi numim dizabilitate, ei Ti conferad superputeri, abilitati
pe care oamenii care s-au nascut normali nu le pot avea.

Desi a realizat atat de multe, pasiunile si activitatile lui Aimee nu se terminé aici. Ea a jucat in
filme (Cremaster 3, World Trade Center, Five Little Pigs, Quid Pro Quo), este reprezentat al Women's
Sports Foundation si ofera discursuri motivationale. Unul dintre acestea este renumitul discurs din
cadrul conferintelor TED in care a vorbit tocmai despre viata cu picioare protetice.

(https://sertarulcupasiuni.wordpress.com/2012/11/06/povesti-de-succes-aimee-mullins-nu-e-cinstit-sa-
ai-12-perechi-de-picioare/)
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PROIECT DIDACTIC

Titlu: Prietenii
Tema: Cum construim o prietenie frumoasa, durabila si constructiva?

Argument / Scop: Prietenia este una dintre cele mai frumoase si mai nobile relatii dintre oameni; ea
valorizeaza stima de sine si relatiile intra si interpersonale.

Scopul temei este de a constientiza elevii cu privire la rolul prieteniei in viata lor, ea fiind temelia
autentica de intelegere si iubirea reciproca vadita in spiritul de sacrificiu.
- Atitudine - sa devina constienti si responsabili in relatiile de prietenie;
- Actiune (abilitate) - sa-si dezvolte Tncrederea in sine prin tehnici de comunicare si
sa-si stabileascéa criterii de alegere a prietenilor;
- Cunoastere- sa-si insuseasca capacitati de reflectie personala,identificand nevoile
alegerii unor noi prietenii;sa cunoasca caracteristicile unui lider; sa identificeliderii pozitivi,
respectiv pe cei negativi in situatii concrete ale vietii.

Continuturi (ideile - cheie):
- Prietenia si formele ei;
- Importanta prieteniei si rolul ei in dezvoltarea sinelui;
- Alegerea prietenilor si influenta acestora;
- Prietenii bune, prietenii rele;
- Identificarea liderilor negativi prin analiza atitudinii lor;
- Identificareapropriilor calitati si defecte.

Zone de dezvoltare:
- Emotionala
e schimbarea atitudinii si reconstruirea propriei identitati
e limite / bariere in apartenenta la un grup
- Sociala
¢ influenta prietenilor si impunerea valorilor
e asumarea responsabilitatii unei prietenii
- Individuala
e activarea constiintei de sine
e clarificarea temerilor
- Morala
e Dinamica de grup
e Leadership (autoritate si initiativa)
Desfasurare:

Timp: 100’ (2 ore)
Resurse materiale:
Asezarea spatiului: In sala de cursscaunele vor fi asezate in 5-6 cercuri; un citat este scris pe o tabla

despre prietenie (in functie de metoda / resurse) conform Anexei 1
Elemente de atmosfera:poate fi si muzica adecvata dedicata varstei adolescentei;
Instructiuni pentru cadrul didactic:
- Este recomandat ca:
e Profesorul sa se imbrace 1in culori vii pentru a transmite bucuria si veselia prieteniei (vezi
cromatica culorilor).
Handouturi: material didactic din Anexe
Prima ora
6. Introducere in tema:
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- reconectare cu clasa: Sunteti pregatiti pentru o noua lectie?

>
- ancora cu lectia anterioara: Ce am facut ora trecuta? V-a placut?
3
Energizare: - exercitiu de energizare a colectivului de elevi — Patru colturi
10°

Profesorul Elevii

Acest joc ii ajuta pe elevi sa afle lucruri noi
despre colegii lor.Stati in mijlocul salii si numiti
cu voce tare preferintele de mai
jos,desemnand céte un colt pentru fiecare
preferinta.

Elevii aleg colturile preferate in functie de
preferinte.

Mancarea mea preferata este:
e sandvisurile (coltul 1)
e pizza (coltul 2)
o cartofi prajiti (coltul 3)
e peste (coltul 4)

Elevii aleg colturile preferate in functie de
mancarea preferata.

Cel mai mult imi place sa-mi petrec timpul liber:
e in parc (coltul 1)
e la schi (coltul 2)
e ladisco ( coltul 3)
e citind (coltul 4)

Elevii aleg colturile preferate in functie de
petrecerea timpului liber.

Tncuraja’;i—i sa-si spuna intre ei de ce au ales Elevii compara , discuta intre ei de ce au ales
coltul respectiv. acele colturi..

Daca aveti timp suficient chemati cate un copil
din fiecare colt pentru a va spune de ce crede Elevii socializeaza.
el ca au mers ceilalti in coltul respectiv.

5. Sensibilizare
- Anuntarea temei:

e Profesorul alege un citat din Anexa ldespre prietenie, pe care il va scrie pe tabla.
Elevii ghicesc tema zilei.

e Profesorul confirma si anunta tema zilei si trece titlul lectiei pe tabla.

4

- Metoda activautilizata in reflectie ,,Linia vietii”

e Profesorul dispune 5-6 foi A4 in clasa la mesele de lucru;

e Elevul Tsi deseneaza pe o foaie de hartie linia propriei vieti, incepand cu momentul
nasterii si pana in prezent si a modului in care si-o imagineaza in viitor.Aici el
isinoteaza parerile, gandurile, ideile, aspiratile.Cea de a doua linie o va trasa din
momentul Tn care a aparut un eveniment, o prietenie (cu conotatii pozitive sau
negative) din prima linie care i-a schimbat traiectoria vietii. Se vor observa si se
vorcomenta diferentele dintre cele doua linii.

10°

6. intelegere
- Continuarea Metodei ,,Linia vietii”:
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e Prezentarea de catre 2-5 elevi a propriei linii.
e Colegii vin cu completari, pun intrebari.

o Eianalizeaza cele notate de colegi.

10°

- O povestire: Povestea ,Ursul si cei doi calatori”
e Profesorul fixeaza povestea cu un magnet de tabla (Anexa 3).
e Profesorul sau un elev citeste textul (Anexa 3).
e Profesorul pune intrebari:
- Ce ati invatat despre prietenie?
- Care sunt calitatile unui bun prieten?
- Cum va alegeti prietenii?
e Prin Metoda Brainstorming, profesorul noteaza ceea ce spun/dicteaza elevii. Se trec
ideile cheie pe tabla/flipchart, dar nu mai mult de 5.
g

- Feedback:
- V-aplacut tema de discutie? Ce ati simtit in momentul evocarii unor amintiri placute sau
neplacute despre prieteni/prietenie?
3
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A doua ora

0.

Introducere in tema
reconectare cu clasa: Ce zi ati avut astazi? Cum va simfiti?
3

ancora cu lectia anterioara: Va amintiti ce am facut ora trecuta? V-a placut?
3!

Implicarea elevilor:

e Profesorul poarta un dialog scurt cu elevii. Ei si-au pastrat de la prima ora foaia unde
erau trasate cele doud linii ale vietii unde si-au consemnat cele mai importante
momente ale prieteniilor.

De ex.
1. Prima intalnire serioasa.Primul sarut. Prima floare primita. Primul film vizionat
impreuna cu prietenii. Prima petrecere.
2. Prima cearta cu prietenii.
3. Despartirea.
4. Prietenii constructive versus relatii toxice.
7

Actiune

Aplicatie / exercitiu 1:

Profesorul intreaba, iar elevii raspund individual in scris:

Ce fel de prieteni ne alegem in viata?

Prietenul meu este pe aceeasi lungime de unda cu mine?
- Care sunt calitatile unuibun prieten?

Ma pot baza pe prietenia lui?

- Cum reactionati atunci cand sunteti tradat?

Elevii compara ideile notate si explica alegerile facute.

10°

Aplicatie / exercitiu 2:

Recapitulati impreuna cu elevii lista de calitati ale unui adevarat prieten (lider pozitiv).
Asigurati-va ca pe lista lor se regdsesc urmatoarele calitati: integritate, cinste, generozitate,
statornicie, vointa etc.

Subliniati ca a fi simpatic, distractiv sau placut nu este suficient. Puneti-i pe elevi sa se
gandeasca la toti oamenii care fac binele si lucreaza in tacere pentru a-si intretine familiile.
Liderii nu ajung sa conduca datorita popularitatii, ci ajung populari datorita rezultatelor pe care
le au.

Invitati-i pe elevi sa-si foloseasca si sa-si slefuiasca trasaturile mentionate mai sus.

7

Integrarea
Evaluare: Metoda , Turul galeriei”
Elevii vor avea de efectuat in grupuri o Fisa de lucru, unde vor descrie. Portretul moral al
prietenului lor.Acesta poate fi realizat din sapte adjective. Rezultatul muncii lor va fi prezentat
fiecarui grup de lucru, facand un tur al galeriei, oprindu-se in fata fiecareia, pentru a putea fi
trecute si observatiile scrise de colegi.Elevii observa si analizeazaportretele realizate si de
ceilalti colegi, pentru a-si nota observatiile si sugestiile.La final, elevii revin la propriile lucrari,
le compara cu cele vazute si citesc observatiile scrise de colegi.

e Vor fi evidentiate acele calitati care duc la constructia adevaratei prietenii.

o Fiecare grup de lucru isi va desemna liderul pentru a sustine in fata celorlalte grupuri

portretul adevaratului prieten,

e Fiecare grup va evidentia si criteriile de alegere a prietenilor.

e Eiflsivor nota pe o hartie toate sau cele mai importante idei, frustrari/temeri.
10’
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- Un angajament personal:
Fiecare elev isi noteaza in agenda sa personala sau in caietul cu ,amintiri din copilarie” cateva
repere de alegere a prietenilor, ce calitati sa gaseasca in prietenii lor, prietenii in care sa poata
evolua ca sa- si valorizeze stima de sine.

5!
- Resursa de citit:

e Profesorul are in anexe jocul pentru spargerea ghetii si povestea ,Ursul si cei doi
calatorisaupoate adapta oricare altd poveste si captura video despre
prietenie/prieteni.

4!

- Feedback: Cum va simtiti? Cum v-a placut tema de discutie? A fost utila? V-au influentat
prietenii/prieteniile viata personala si activitatea sociala?
1
Instructiuni pentru cadrul didactic - orientare pt predare
- Continut:
e Exercitiu de spargere a ghetii (Anexa 2);
e O scurta poveste despre prietenie (Anexa 3, Anexa 4);
e Fisa de lucru — Portretul prietenului (Anexa 5)
e Metodele sunt descrise in lectie;
Cadrul didactic are la finalul Ghidului metode variate pentru a alege cea mai buna metoda
de lucru pentru a desfasura aceasta tema.

- Resurse materiale:
e Handouturi (Anexele 1-8)

e Markere
e Flipchart si foi flipchart
e FoiA4d

- Tips & tricks la predare:
e Metodele sunt descrise in desfasurarea lecfiilor.
e Principalele metode utilizate:
7.Brainstorming
8.Linia vietii
9.Turul galeriei

Linkuri relevante — cele din anexe
e https://www.google.ro/search?qg=povetea+ursul+si+cei+doi+calatori
e Manualul Impact ,Activitati si proiecte Impact”
e http://cuvintecelebre.ro/subiecte/prietenie/ -
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Anexa 1l

CITATE

e ,Un prieten e acela care-ti da libertate totald sa fii tu insuti.” — Jim Morrison

e ,Nimeni nu poate trai fara prieteni, chiar daca stapaneste toate bunurile lumii.” — Aristotel

o Prietenii sunt ca pepenii: incerci o suta, alegi doi, trei.” — Confucius

e Existd un stadiu de prietenie unde nu mai e nevoie sa vorbesti spre a te intelege, nici sa te

sfatuiesti spre a actiona in comun.” — Nicolae Titulescu
e _Marea intelepciune e sa-ti alegi prieteni care nu te vor sili la compromisuri.” — Camil
Petrescu

http://cuvintecelebre.ro/subiecte/prietenie/
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Anexa 2

Spargerea Ghetii- Jocul - Unul din patru colturi

Acest joc i ajuta pe copii sa afle lucruri noi despre colegii lor.Stati in mijlocul sélii si numiti
cu voce tare preferintele de mai jos,desemnand cate un colt pentru fiecare preferinta. Tncurajat,i-i S8-si
spuna intre ei de ce au ales coltul respectiv. Daca aveti timp suficient chemati cate un copil din fiecare
colt pentru a va spune de ce crede el ca au mers ceilalti in coltul respectiv. lata cateva exemple de
categorii de preferinte:

Mancarea mea preferata este:
e sandvisurile (coltul 1)
e pizza (coltul 2)
e cartofi prajiti (coltul 3)
e peste (coltul 4)
Cel mai mult imi place sa-mi petrec timpul liber:
e in parc (coltul 1)
e la schi (coltul 2)
e ladisco ( coltul 3)
e citind (coltul 4)

Alegeti subiecte potrivite cu vasta copiilor.

Bibliografie:
Manualul Impact ,Activitati si proiecte Impact”
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Anexa 3

Povestea ,,Ursul si cei doi calatori “

e Unul dintre elevi sau profesorul citeste povestea ,Ursul si cei doi calatori “

Doi prieteni calatoreau impreuna cand, deodata, s-au ntalnit cu un urs.Fara sa se
gandeasca la tovarasul lui, unul dintre cei doi calatori s-a urcat in graba intr-un copac, speriat,
incercand sa se ascunda. Celalalt si-a dat seama ca nu are nicio sansa sa se lupte cu ursul de unul
singur, asa ca s-a lungit pe pamant prefacandu-se ca e mort. Auzise ca un urs nu se atinge de un
cadavru.

Cum statea intins pe pamant, ursul veni langa el si incepu sa-i miroasa nasul, urechile,
asculta dacé i bate inima, dar barbatul a ramas fara suflare, tinandu-si respiratia. In cele din urm4,
ursul se convinse ca omul e mortsi pleca.

Cand acesta nu mai putea fi vazut, omul care era ascuns in copac, coborf si il intreba pe
tovarasul sau ce anume i-a soptit ursul si ce secret ii spusese. Nu e nici un secret raspunse celalalt.
Mi-a spus sa& am grija de acum incolo cu cine s& ma insotesc la drum si s& nu mai am incredere in
oameni care isi abandoneaza prietenii la nevoie.

Adaptare dupa povestirea http://www.universdecopil.ro/ursul-si-calatorii-de-anton-pann.html
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Anexa 4
FISA DE LUCRU / Realizati portretul unui adevarat prieten folosind 7 adjective

»,Gaseste oameni alaturi de care sa poti evolua”
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FAMILIA

Tema: Familia

Informatii generale

Argument

Tema aduce in discuiie si ajuta la infelegerea familiei ca mediu propice pentru dezvoltarea
persoanei umane, introduce informatii despre rolul acesteiain dezvoltarea increderii in sine si
despre factorii care contribuie la mentinerea unei familii sanatoase.

Scop
Scopul temei este de a constientiza elevii cu privire la:
Atitudine
- Sa aprecieze familia ca mediu propice de dezvoltare a persoanei.

Actiune(abilitate)
- Sadezvolte relatii de familie bazate pe dragoste si respect reciproc.

Cunoastere

- Saidentifice si sa descrie semne (manifestari) ale dragostei in familie.
- Sarecunoasca rolul esential al familiei in viata copiilor.

Continuturi

- Manifestari ale dragostei in familie

- Roadele dragostei — copiii, mediul psihologic propice dezvoltarii persoanei umane,
bunastare spirituala si materiala

- Importanta familiei in viata copilului

- Cum sa mentin o familie sanatoasa

Zone de dezvoltare umana de subliniat

- Responsabilitate
- Deschidere spre comunicare

Desfasurare:
Timp: 100’ (2 ore)
Resurse materiale:
Asezarea spatiului: mese pregétite pentru lucrul in grupe
Elemente de atmosfera: poate fi muzica adecvata dedicata varstei adolescente/ sau clasicai;
Instructiuni pt cadrul didactic:
- Este recomandat ca:
e Sa aiba pregatita prezentarea Tn power-point
e S& aranjeze din timp spatiul clasei

Handouturi: fisele, chestionarele din Anexe etc.
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0 Introducere in tema

- reconectare cu clasa: Ce zi ati avut astazi? Cum va simfiti?
3

- ancora cu lectia anterioara: Ce am facut ora trecuta? V-a placut?
3!

- energizare: Jocul de cunoastere si autocunoastere — Ecuson
10°

Materiale necesare: instrument de scris, post-it

Cum procedam:

- fiecare elev primeste cate o foaie de dimensiunea unei carti de vizita. Pe ea i se cere elevului sa si
scrie prenumele, pe verticala, cu litere de tipar dupa care sa realizeze acrostihul prenumelui cu
propriile trasaturi de caracter. In dreptul acrostihului, elevul va realiza un desen reprezentativ pentru
el. La finalul activitaiii fiecare elev isi prezinta ecusonul in fata colegilor.

De exemplu: Eleva DANIELA

Discreta )
Atenta ) &@h
Naturala Lk\cfj

Indulgenta _
Eleganti NS\
Linistita

Ascultatoare

1 Sensibilizare
Anuntarea temei

Motivatie

Uneori nu reusim sa ne intelegem cu proprii parinti. Dar daca constientizam cat de importante
sunt familia si rolul parintilor in viata viitorului adult,vom fi mai preocupati sa gasim noi cai de
comunicare cu ei.

Povestea pusa in context

Se citeste povestirea ,Dorul de parinti”

O adolescentd, Diana, este nevoitd sa-si petreacd aproape intreaga copilarie si adolescenta
fara parintii ei, plecati la munca n strainatate. Cu toate acestea,nu o ia pe cai gresite. Dupa
aceasta experienta,ea a simtit ca parintii sunt de neinlocuit.

10°

Se cere elevilor sa noteze pe hartie cinci motive pentru care parintii sunt de neinlocuit.

4 13

2  intelegere

Céativa elevi vor fi rugati sa citeasca cu voce tare cele cinci motive notate de ei.
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Se discuta cu elevii si li se adreseaza urmatoarele ntrebari:

1.

De ce credeti ca este necesara aceasta etapa in viata unui om, de dezvoltare in sanul
familiei alaturi de parintii sai?

Afi simiit vreodata lipsa parintilor vostri? Puteti da exemplu de o situatie n care v-ati fi dorit
ca pariniii sa va fie aproape, sa va poata ajuta?

Care sunt conditiile pe care trebuie sa le indeplineasca o familie pentru a fi asigurat un
climat propice de dezvoltare a copiilor din s&nul acesteia?

Cum se manifesta dragostea in familie?

Cum poate contribui familia la Tntarirea stimei de sine?

Ideile-cheie se noteaza pe tabla/flip-chart (nu mai mult de 5). Un exemplu:

aks

Dragostea parintilor asigura stabilitatea emotionala a copilului.

Parintii sunt direct interesati sa asigure copilului conditiile necesare dezvoltarii sale.
Dragostea reciproca a parintilor este necesara pentru asigurarea climatului propice dezvoltarii
copiilor.

Buna comunicare intre toti membrii familiei.

Respectul reciproc intre toti membrii familiei.



FAMILIA

A doua ora

5. Introducere in tema

- reconectare cu clasa: Ce zi ati avut astazi? Cum va simfiti?
3!

- ancora cu lectia anterioara: Tineti minte ce am facut ora trecuta? Ce v-a placut?
3!

- energizare: Jocul de cunoastere, relationare si dezvoltarea creativitatii: Ce-as fi daca

Materiale necesare: instrument de scris, fisa de lucru
Cum procedam: - elevii sunt imparti{i in pereche, cate doi. Fiecare elev primeste o fisa pe care sunt
formulate mai multe intrebari la care trebuie sa raspunda. Dupa completarea intrebarilor cu
raspunsurile necesare, elevii isi schimba intre ei fisele si le prezinta clasei.
Ex. de intrebari: Dacé as fi altcineva, as fi..., Daca as putea sa fiu in alt loc acum, ag fi
..., Daca nu as locui in tara mea, ag locui..., Daca as fi un animal, as fi..., Daca as fi
profesor, as..., Daca as putea sa vorbesc cu Dumnezeu, L-as intreba..., Dacéa as fi o
culoare, as fi..., Daca as fi un instrument muzical, as fi...,etc.

10’

3  Actiune

- Aplicatie/ exercitiul 1
Call-center pentru familie
Se creaza trei grupuri de cate doi elevi, cate un grup pentru fiecare intrebare de deschidere.
In fiecare grup existd un elev care pune intrebérile si celdlalt care raspunde. Elevii care pun
intrebarile incep cu cele din formular si in functie de raspunsurile primite mai pot continua cu
alte intrebari.
15’

4 Integrare

- Aplicatie/exercitiul 2
Scrie un scurt eseu despre ce vei face tu pentru a intretine in familia ta un climat bazat pe

dragoste si buna comunicare. (Poate fi familia actuala sau familia pe care o vei intemeia.)
10’

- Un angajament personal:
o Fiecare elev isi noteaza in caiet/sau creeaza o nota in telefonul mobil cu un
angajament personal in care precizeaza un lucru pe care-l va face in familia sa
actuala pentru intarirea climatului bazat pe dragoste.

De comun acord se va stabili o data in care, in clasa, se va discuta despre experientele
personale avute dupa realizarea angajamentelor personale.
3Y

- Feedback: Cum va simiiti? Cum v-a placut tema de discutie? A fost utila? (Metoda
Flash/Blitz: Fiecare elev trebuie sa raspunda intr-un cuvant la intrebarile de mai sus.)
1Y
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5 Activitati suplimentare

6. Elevii se impart in grupe de cate 2-3 astfel incat fiecare grupa sa primeasca céate un text din
anexa nr. 3. Toate grupele au 5 min. Pentru a-si nota cele mai importante 3 idei care se
desprind din textul primit. Ideile tuturor grupelor sunt notate pe o tabla. La final se subliniaza
ideile comune, aparute la cele mai multe grupe si se discuta impreuna cu elevii.

7. Se vizioneaza materialul video ,Dragoste de parinte”. Se pun elevilor urmatoarele intrebari:

- Care sunt persoanele care intra in conflict si care-i motivul conflictului?

- Arfi putut fi evitat conflictul intre cei doi? Cum?

- De ce tanarul a reusit pana la urma sa-si recapete capacitatea locomotorie? Care a fost
contributia tatalui sau?

- Psihologia personajelor a jucat vreun rol?

- L-a ajutat familia pe tanar? Cum?
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Anexanr.1
Dorul de parinti

Din clasa a ll-a si-a vazut tatal, plecat sa lucreze in ltalia, doar cate doua saptamani iarna si
vara. Din clasa a Xl-a, dorului de tata i s-a adaugat dorul de mama, plecata si ea sa munceasca in
Italia. Din acel moment,si-a vazut parintii doar in vacante. Cu toate acestea,n-a luat-o pe drumuri

gresite. Diana este astazi studenta la Arte.

»Stateam acasa ca sa-I vad pe tata”

»Multi colegi si prieteni ma invidiau pentru ca parintii mei erau plecati, iar eu eram singura.
Mereu le spuneam ca nu e asa usor, dar nu ma credeau; Timi spuneau ca fsi doresc sa fie in locul
meu. Este foarte greu sa nu ai parintii langa tine. Cand eram in clasa a ll-a, tata a plecat pentru prima
datd in stréinitate, mama a ramas singurd acasa cu doi copii mici si toate responsabilitatile. Tmi
iubesc foarte mult parintii, mi-a fost foarte greu sa il vad pe tata doua saptaméani vara si doua
saptamani iarna. Toti copiii se duceau Tn excursii si tabere, eu stateam acasa, ca sa-l vad pe tata. Nu
eram obligats, dar preferam s& stau cu el. in clasa a VIl-a am fost si eu la tata, impreund cu mama si

fratele meu. M-am intors doar cu mama, fratele meu a ramas acolo”, ne-a povestit Diana.

N-a luat-o pe cai gresite

Doi ani mai tarziu a plecat si mama ei, dar dupa céateva luni s-a intors sa-si caute de munca
in tara. ,Fiind situatia grea cu locurile de munca la noi, Thainte sa incep clasa a Xl-a, mama a plecat
din nou, si inca este acolo. E greu sa ai familia departe in anii de liceu... Prietenii se duceau vara in
Vama, plecau la munte, eu renuntam la tot ca sa stau doua luni cu familia mea”, marturiseste Diana.

Tanara galateanca admite ca multi copii care au parintii plecati apuca pe drumuri gresite.
»EU am fost crescuta sa fiu libera, foarte rar mi-au impus parintii ceva anume. Nu am fost lasata de
izbeliste, ma indrumau sa fac ce e bine, dar in asa fel incat sa nu imi impuna ei, ci sa aleg de buna
voie”, spune Diana.

Cadou pentru tata

Diana Tsi aminteste ca, la festivitatea de absolvire a liceului, unii colegi erau cu parintji. E o
mandrie sa fii in sala si sa-{i vezi copilul pe scena, imbracat in roba de absolvent, cu toca pe cap, mai
ales sa fie si premiant. Eu am luat Mentiunea |, dar parintii mei nu s-au putut bucura de moment. La
scurt timp dupa absolvire, a venit ziua tatalui meu. Ca in fiecare an, i trimit Tn pachet cate un cadou,
in functie de posibilitati. Cand a ajuns pachetul, vorbeam cu parintii mei pe Skype. I-am spus tatei sa
deschida cu grija pachetul. Era vorbaret pana sa il deschida, dar dintr-o data a amutit. Oauzeam pe

mama ca plange. In cadou era si toca mea de absolvent”, ne-a povestit Diana.
Depresii

,Nu de putine ori eram in depresie, plangeam mai mereu, ma sim{eam a nimanui, chiar

daca nu eram singura Tn totalitate: stdteam cu bunica si sora mamei, iar fratele mamei era la doi pasi.
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Cand ajungeam acasa de la scoald ma inchideam in camera, nu voiam sa vad pe nimeni, imi voiam
doar parintji si fratele acasa. Nimeni nu i putea nlocui. De libertate am avut mereu parte, nu am fost
un copil «problemay. Sincer, prefer sa ma cicaleasca, dar sa ii am langa mine, decat sa fie departe”,
marturiseste Diana.

(adaptare dupé articolul ,Drama copiilor cu parinti plecati din tara. <<Prefer s& ma cicdleasca,
dar séa ii am langa mine>>",, de Anca Melinte, aparut in www.viata-libera.ro din 02.10.2015)



http://www.viata-libera.ro/
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Anexanr. 2

©

CALL CENTER-UL FAMILIEI

Dati cele mai potrivite sfaturi persoanelor care va suna pentru a-si mengine si
imbunatati relatiile de familie.

(’) Apelul nr. 1

Sunt tatal unei fete de 15 anil As dori sa plec impreuna cu sotia sa muncesc in strainatate.
Fata este deja mare. Sunt sigur ca nu mai are nevoie prea mult de ajutorul nostru si, in plus, o sa-i
trimitem banii care-i sunt necesari pentru cheltuieli.

()) Apelul nr. 2

Am 14 ani si sunt foarte suparat pe parin{ii mei! Nu au niciodata incredere in mine. Mereu
cand doresc sa ies cu prietenii Tmi pun tot felul de intrebari plictisitoare. La fel si cand ma intorc si nici
macar nu imi dau banii de cheltuiala pe care-i cer....

()) Apelul nr. 3

Sunt mama a trei copii, elevi de liceu, doua fete si un baiat! Muncesc cate 10 ore pe zil
Cand vin acasa trebuie sa spal, sa fac mancare, sa fac ordine in casa. Soful nu ma ajuta,iar copiii nici
atat! Mai mult, copii sunt mereu nemultumiti de mine, ca ii cert, ca nu le dau bani de ajuns sa-si
cumpere lucruri si tot asa. Eu m-am saturat! Vreau sa plec!



FAMILIA

Anexanr. 3

Citate si proverbe despre familie

1. Familia este biserica de acasa. (Sf. loan Gura de Aur)

2. Familia e o franghie ale cérei noduri nu se desfac niciodata. (Proverb spaniol)

3. Mama este geniul copilului. (Hegel)

4. Fratii care traiesc in buna armonie sunt mai tari decét orice fortdreata. (Antisthenes)

5. Copiilor trebuie sé& le Idsam o frumoasa mostenire de constiintd mai degrabd decét de aur.
(Platon)

6. Asa cum ati tratezi parintii, o sa te trateze si pe tine copiii tdi. (Thales)

7. Poarta-te cu pdérintii tai, precum ai dori s& se poarte si copiii téi cu tine. (Socrate)

8. Este nevoie de doi pentru a face o casnicie sa fie un succes si doar de unul pentru a o
transforma intr-un esec. (Herbert Samuel)

9. Familia este nucleul civilizatiei. (Will Durant)

10. Familia este aceea care face ca omul séa treaca de la egoism la altruism. (Auguste Comte)
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COMUNICAREA

PROIECT DIDACTIC

Titlu: Comunicarea

Tema: Tipuri de comunicare

Argument / Scop: Argumentarea importantei responsabilitatii sociale Tn relationarea cu ceilalti

Scopul temei este de a constientiza elevii cu privire la:

Atitudine —sa-si valorifice potentialul pozitiv al comunicarii non-verbale

Actiune (abilitate) - sa-si dezvolte respectul pentru adevar si libertate personala
Cunoastere - sa-si structureze linii directoare pentru o comunicare deschisasi respectuoasa,
asertiva.

Continuturi (ideile - cheie):

comunicarea ca un conector pentru relatia dintre oameni
comunicarea nonverbala

obstacole in comunicare

tehnici nonverbale si verbale de comunicare
concordanta intre mesaijul verbal, non-verbal si vocal

Zone de dezvoltare:

Emotionala
e ameliorarea sentimentelor de neadaptare, neputinta si neincredere
e respectarea si valorizarea persoanei
Sociala
e luarea deciziilor in grup
e rezolvarea conflictelor
Individuala
e asumarea responsabilitatii
e luarea deciziilor corecte
e exersarea autocontrolului
Morala
e responsabilizarea
e exersarea leadershipului

Desfasurare:

Timp: 50’ (1 ora)

Resurse materiale:

Asezarea spatiului: mesele;

Elemente de atmosfera: muzica; poze

Handouturi: fisele, din Anexe etc.

10.

Introducere in tema:

reconectare cu clasa: Ce zi ati avut astazi? Cum va simtiti? Elevii sunt rugati sa spuna
fiecare o veste rea si o veste buna, pentru a se elibera de lucrurile negative si a incepe ziua
pozitiv; 3’

Adolescenta si autocunoastere - Anul | - Indrumator metodic
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- ancora cu lectia anterioara: Ce am facut ora trecuta? V-a placut?
3

- Energizare:
Captarea atentiei se face printr-un exercitiu, menit sa creeze atmosfera propice desfasurarii
lectiei: Se citesc proverbe, iar elevii trebuie sa le claseze,in functie de cele doua criterii:
ascultare, vorbire. (Anexa 1- proverbe)
7

9. Sensibilizare

- Anuntarea temei:

- Profesorul distribuie elevilor o fisa de lucru prin care se urmareste completarea unui desen cu
tipurile comunicarii si elementele de realizare a acestora.(Anexa 2-fisa de lucru —tipuri de
comunicare).

- Profesorul confirmasianunta tema zilei si trece titlul lectiei pe tabla.

7

- invé;area prin descoperire

- Profesorul 1i Tmparte pe elevi in patru grupe, care vor rezolva cerintele de pe fisele de lucru 1-
4.(Fisele de lucru 1,2,3,4)

- Profesorul se asigura ca fiecare elev a inteles ce sarcini de lucru are si le ofera ajutor
acestora daca au nevoie, urmarindu-le evolutia si dirijand procesul de invatare.

- In timp ce reprezentantul fiecarei grupe prezinta rezolvarile exercitiilor de pe fise, ceilalti elevi
intervin pentru a corecta eventualele greseli.
20

10. intelegere

e Se distribuie elevilor fisa nr. 5 si se rezolva individual cerintele. Aceste fise vor fi corectate
ulterior de profesor(Fisa de lucru nr.5).
5

Se comunica tema: Anexa 3
Resurse de citit:
Li se recomanda elevilor sa mediteze asupra citatelor din Anexa 4

- Feedback:

e ‘Cum va simfiiti? Cum v-a placut tema de discutie? A fost utild? (Metoda ‘Judecata romana":
Elevii semnalizeaz& raspunsurile prin utilizarea degetului mare — in sus: grozav(a),in jos:

groaznic(a), in lateral: asa si asa.)

P

Instructiuni pentru cadrul didactic — orientare pentru predare
Continut

- Proverbe — Anexa 1

- Tipuri de comunicare — metoda ciorchinelui — Anexa 2+fisa de lucru

- Comunicarea verbala, nonverbala si paraverbaléd — Fisele de lucru 1-4
- Comunicarea orala sau scrisa — Fisa nr. 5

- Tema pentru acasa — Anexa 3

Adolescenta si autocunoastere - Anul | - Indrumator metodic
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Resurse de citit- Anexa 4

Resurse materiale:

e Handouturi (Anexe 1-4 si Fise de lucru 1-5)
e Markere
e Flipchart si foi de flipchart

Tips & tricks de predare:
e Metode: - ciorchinelui, brainstorming, judecata romana

Link-uri:

https://www.didactic.ro/materiale-didactice/proiect-de-lectie-situatia-de-comunicare-tipuri-de-

comunicare

https://www.didactic.ro/materiale-didactice/proiect-la-dirigentie-comunicarea-eficienta-in-
relatiile-cu-ceilalti

Adol td si autocunoastere - Anul | - Indrumator metodic
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Anexa 1l

PROVERBE:

e Sunt cuvinte care ard ca flacara gi cuvinte care cad ca ploaia.

o A vorbi inseamna a rupe putin din tine insuti.

o Exista o categorie speciald de surzi: aceia care nu vor sa auda decét ceea ce spun ei.

o E mai greu sé taci, decat sa nu spui nimic.

e Cand nu ai cuvinte, mai bine taci din gura. Acela care nu stie sa taca atunci cand trebuie, nu
stie nici s& vorbeasca.

e Un cuvéant spus la vremea potrivita este ca un mar de aur intr-un cosulet de argint.

e Pisica tacuta prinde mai multi soareci decét cea care miauna.

o Nu latra, daca nu esti caine.

e Cuvintele prietenoase sunt ca un fagure: dulci pentru suflet si prietenoase pentru oase.

e Politete inseamna sa faci si sa spui lucrurile cele mai amabile, in felul cel mai amabil.

Adolescenta si autocunoastere - Anul | - Indrumator metodic
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Anexa 2:

Tipuri de comunicare — metoda ciorchinelui

<
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POSTURA

PRONUNTIA

~

PARAVERBALA

CARACTERSTICILE

VOCII

COMUNICAREA

INTENSITATEA
VORBIRII

.’

~

VERBALA

\ ORALA
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FISANR. 1

Citeste urmatorul dialog pentru a raspunde cerintelor de mai jos:
.~ Vrei ceva, baiatu’?

Glasul vanzétorului il ficu pe Marius s& tresard ca sub actiunea unui soc electric. Il privi cu
neincrederea rezervata de obicei strainilor.

- Nu, doar ma uit.”

(Radu Paraschivescu, Salvarea)

1. Precizeaza cine sunt participantii la dialog si ce roluri de comunicare are fiecare (emitator
si/sau receptor).

2. Numeste semnele grafice care indica intonatia vocii vanzatorului.

3. Subliniaza cuvintele care se refera la descrierea comunicarii nonverbale.

4. Interpreteaza, impreuna cu un coleg, dialogul de mai sus, transpunand in comunicare
nonverbala cuvintele naratorului.

Adolescenta si autocunoastere - Anul | - Indrumator metodic
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FISANR. 2

Lucrati in perechi. Imaginati o situatie de comunicare, In care sa asociati cuvintelor elemente
de comunicare nonverbala, folosind exemple din viata de zi cu zi.

Puteti avea in vedere exemplul urmator:

Situatia de
comunicare

Comunicarea
verbala

Elementele
nonverbale asociate

Motivati importanta
adecvarii elementelor
nonverbale

In magazin, cand
solicitati explicatii

despre un produs.

- Fiti amabil, care sunt
caracteristicile acestui
telefon mobil?

Privesc vanzatorul
Tn ochi.

Am o voce calma.
Ridic putin
sprancenele.

Schitez un zambet.

Atrag atentia
vanzatorului.

TIncerc s&-i castig
bunavointa.

Tmi exprim interesul
pentru produs.

1l motivez pe vanzator
sa-mi ofere informatii
complete pentru a ma
informa asupra calitatji
produsului dorit.

Adolescenta si autocunoastere - Anul | - Indrumator metodic
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FISANR. 3

Lucrati in grupe de 6-7 elevi. Alegeti cate 3-4 litere ale alfabetului si gasifi cat mai multe
trasaturi ale comunicarii orale care incep cu litera respectiva. Scrieti aceste trasaturi sub forma unui
cod pe care sa il respectati zilnic.

De exemplu: cod: ARRZ
A R R z

Atentie Respect Rabdare Zambet

Adolescenta si autocunoastere - Anul | - Indrumator metodic
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FISANR. 4

Citeste cu atentie textul urmator:

Termometrul spune la umbra 33 de grade Celsius, sub arsita soarelui se opreste o birje, in
strada Pacientei, la numarul 11bis, catre orele trei dupa-amiaz’. Un domn se da jos din trasura si cu
pas molesit s-apropie de usa marchizei, unde pune degetul pe butonul soneriei. Suna o data... nimic;
de doua, de trei ori... nimic; se razima in buton cu degetul pe care nu-l mai ridica... in sfarsit, un
fecior vine sa-i deschida.

Tot ce urmeaza, persoanele toate pastreaza un calm imperturbabil, egal si plin de dignitate.

Domnul: Domnu-i acaséa?

Feciorul: Da, dar mi-a poruncit sa spui,

daca l-o cauta cineva, c-a plecat la tara.

D.
F.
D.

: Dumneata spune-i c-am venit eu.

: Nu pot, domnule.

:Dece?

F. : E incuiatdodaia.

D.
F.

. Bate-i sa deschida.

: Apoi, a luat cheia la dumnealui

cand a plecat.

D

iesit asa.

MmO mMO MO MmO M

Omomomo

: Care va sa zica, a plecat?

: Nu, domnule, n-a plecat.

: Amice esti... idiot!

: Ba nu, domnule.

: Zici ca nu-i acasa.

. Ba-i acasa, domnule.

. Apoi, nu zisesi c-a plecat?

: Nu, domnule, n-a plecat.

: Atunci e acasa.

Ba nu, dar n-a plecat la tara, a

: Unde?

: In oras!

: Unde?

: Tn Bucuresti.

: Atunci sa-i spui c-am venit eu.

: Cum va cheama pe dv.?

. Ce-ti pasa?

Adolescenta si autocunoastere - Anul | - Indrumator metodic

F.:
D.:

Ca sa-i spui.

Ce sa-i spui? De unde stii ce sa-i

spui, daca nu ti-am spus ce sa-i spui? Stai Intai

sa-{i spun; nu te repezi... Sa-i spui cand s-o

intoarce ca l-am cautat...

F.:
D.:
F.:
D.
dumnealui...
F.:

D
F.
D
negresit.
F.:
D.

neaparat.
F. :

m o mo

Cine?

Eu.

Numele dv.? ...
Destul, atata! Ma cunoaste

suntem prieteni...

Bine, domnule.

. Aiinteles?

: Am inteles.

Al... Spune-i ca ne-ntalinim

Unde?

Stie dumnealui... Da sa vie

Cand?

: Cand o putea.
. Prea bine.
. Aiinteles?

: Am inteles.
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Cerinte (munca pe echipe):

1. Formati doua echipe de cate doi elevi si citifi textul pe roluri. Alegeti una dintre variantele
urmatoare de conversatie cotidiana:
e Conform indicatiei autorului: persoanele toate pastreaza un calm imperturbabil, egal
si plin de dignitate;
e Din perspectiva unor persoane iritate.

2. Ceilalti colegi, impartiti in grupe,vor completa urmatorul tabel:

Elemente nonverbale Elemente paraverbale

Cerinte (munca individuala):

1. Identifica Tn textul dat doua formule de adresare.

2. Mentioneaza doua informatiji pe care Domnul ar fi trebuit sa i le dea Feciorului, astfel incat
acesta sa-si poata informa stapanul despre vizita primita.

3. Alege replica/perechea de replici pe care o consideri comica, motivandu-{i optiunea.
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FISANR. 5

Catavencu: Domnilor!... Onorabili concetéteni!... Fratilor!... (plansul il Tneaca) lertati-ma,
fratilor, daca sunt miscat, daca emotiunea ma apuca aga de tare... suindu-ma la aceasta tribuna...
pentru a va spune si eu... (plansul il Tneaca mai tare.)... Ca orice roman, ca orice fiu al {arii sale... in
aceste momente solemne... (de abia se mai stapaneste) ma géndesc... la tarisoara mea... (plansul |-
a biruit de tot) la Romaénia... (plange. Aplauze in grup)... la fericirea eil... (acelasi joc de amandoua
partile)... la progresul ei! (asemenea crescendo)... la viitorul ei! (plans cu hohot. Aplauze
zguduitoare.)

(I.L.Caragiale — O scrisoare pierduta)
1. Identificad elementele situatiei de comunicare.

a) daca o consideram comunicare orala

b) daca o consideram comunicare scrisa

2. Subliniaza secventele in care apar elementele nonverbale ale discursului lui Catavencu.

3. Identifica elementele paraverbale ale discursului lui Catavencu.
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Anexa 3
TEMA PENTRU ACASA
I. Cititi cu atentie textul urmator si raspundeti la intrebari:

“Farfuridi (emotionat si asudand): Atunci, iata ce zic eu, si impreuna cu mine (incepe sa se
Tnece) trebuie sa zicd asemenea toli aceia care nu vor s caza la extremitate (se ineaca mereu), adica
vreau s& zic, da, ca sa fie moderati, adicd nu exageratiunil...Intr-o chestiune politica...si care, de la
care atarna viitorul, prezentul si trecutul tarii..sa fie ori prea-prea, ori foarte, foarte...(se incurca, asuda
si Inghite) incéat vine aci ocazia sa intrebam pentru ce?....da..pentru ce?....Daca Europa...sa fie cu
ochii atintiti asupra noastra dacd ma pot pronunta asfel, care lovesc sotietatea, adica fiindca din
cauza zguduirilor...si idei subversive... (asuda si se rataceste din ce in ce) si ma-ntelegi, mai in sfarsit,
pentru care in orce ocaziuni solemne a dat probre de tact..vreau sa zic intr-o privinta, poporul,
natiunea, Romaénia... (cu tarie) fara in sférsit....cu bun-simt, pentru ca Europa cu un moment mai
nainte sa vie gi sd recunoascda, de la care putem zice depanda... (se incurca si asuda mai tare)
precum, -da-ti-mi voie- (se sterge) la 48, la 34, la 54, la 64, la 74 asemenea si la 84 si 94, si etetera,
intu cat ne priveste...pentru ca sa dam exemplu clar surorilor noastre de ginta latine insa! (foarte
asudat, se sterge, bea, iar se sterge si sufla foarte greu).”

(I.L.Caragiale — O scrisoare pierduta)

1. Identifica elementele situatiei de comunicare.
a) daca o consideram comunicare orala

b) daca o consideram comunicare scrisa

2. Subliniaza secventele in care apar elementele nonverbale ale discursului lui Farfuridi.
3. ldentifica elementele paraverbale ale discursului lui Farfuridi.

Il. Redactati un dialog de 6-8 replici din care sa reiasa conflictul dintre generatii.
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Anexa 4

De meditat.........
e Sunt cuvinte care ard ca flacara si cuvinte care cad ca ploaia.

o A vorbi inseamna a rupe putin din tine insuti.

e Exista o categorie speciald de surzi: aceia care nu vor sa auda decét ceea ce spun ei.

e E mai greu s& taci, decat sa nu spui nimic.

e Céand nu ai cuvinte, mai bine taci din gura. Acela care nu stie sa taca atunci cand trebuie, nu
stie nici sa vorbeasca.

e Un cuvént spus la vremea potrivitad este ca un mar de aur intr-un cosulet de argint.

e Pisica tacuta prinde mai multi soareci decét cea care miauna.

o Nu latra daca nu esti caine.

e Cuvintele prietenoase sunt ca un fagure: dulci pentru suflet si prietenoase pentru oase.

o Politete inseamna sa faci si s spui lucrurile cele mai amabile, in felul cel mai amabil.
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PRIETENIE S| ROMANTISM

PROIECT DIDACTIC
Tema: Prietenie si romantism

Titlu: ,,Love story”
Informatii generale

Argument

Tema aduce in discutie si ajuta la intelegerea relatiilor de prietenie-romantice intre tineri ca
mediu propice pentru dezvoltarea persoanei umane, introduce informatii despre rolul
prieteniei/relatiilor romantice in dezvoltarea increderii in sine si despre factorii care contribuie la
mentinerea unor relatii sanatoase.

Scop
Scopul temei este de a constientiza elevii cu privire Ia:

Atitudine
- Sa aprecieze prietenia/iubirea ca mediu propice de dezvoltare a persoanei.

Actiune(abilitate)
- Sadezvolte relatii de prietenie/romantism bazate pe dragoste si respect reciproc.

Cunoastere

- Saidentifice si sa descrie treptele (momentele cheie) ale relatiilor de prieteneie/dragoste
dintre adolescenti

- Sa descrie calitatile agreate si defectele de neacceptat ale prietenului/iubitului

- Sarecunoasca si sa descrie principalele tipuri de relatii care pot aparea intre adolescenti
si sa identifice Tn propriul comportament aspecte ale acestor relatii.

- Sa identifice aspectele pozitive ale relatiei si modalitatile de a le incuraja (intari), dar si
aspectele negative ale relatiei care au efecte nocive asupra dezvoltarii personalitatii
proprii si modalitatile de a le descuraja sau de a le stopa.

Continuturi

- Motivele si treptele relatiilor romantice;

- Aspectele ce caracterizeaza personalitatea adolescentului si importanta acestora in
realizarea unei relatii de calitate (pozitiva)

- Manifestari ale dragostei adevarate si capcanele atractiei instinctuale in relatiile bazate pe
senzualitate si pasiune;

- Manifestari nocive ale relatiilor in care se pot implica tinerii; masuri de siguranta si protectie
pentru trup si suflet

Zone de dezvoltare umana de subliniat

- Comportament responsabil

- Deschidere spre comunicare

- Cultivarea sentimentelor pozitive

- Autocunoastere in raport cu partenerul
- Luarea deciziilor Tn momente cheie

Desfasurare:
Timp: 200’ (4 ore)

Resurse materiale:
Asezarea spatiului: mese pregatite pentru lucrul in grupe
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Elemente de atmosfera: Melodii de diverse stiluri muzicale avand ca tema iubirea, prietenia;
Eventual o mascotg;
Instructiuni pt cadrul didactic:

Este recomandat ca
e 53 aiba pregatite fotografiile, ceapa, filmuletele, prezentarea filmului, fisele de lucru
e Sa aranjeze din timp spatiul clasei

Handouturi: fisele, chestionarele din Anexe etc.

Ora1:De ce? si Ce? (motivul si treptele relatiei)

Introducere in tema

- reconectare cu clasa: Ce zi ati avut astazi? Cum va simfiti?
11

- ancora cu lectia anterioara: Ce am facut ora trecuta? V-a placut?
>

Energizare: Jocul de cunoasgtere si autocunoastere — Stirea zilei

Materiale necesare: instrument de scris, post-it

Georgel (cine?), din curiozitate (de ce?) a sarutat (ce a facut?) o necunoscuta (pe cine?) cu
pasiune (cum?), dupd ce a vazut filmul Un varcolac adolescent (cand?)

Elevii sunt invitati sa scrie o stire romantica, respectand intrebarile de mai sus.
Sunt ascultate cateva.
51

1 Sensibilizare

Anuntarea temei
Profesorul: Oricare dintre noi poatefi subiectul unei stiri asemanatoare celor compuse in
deschiderea lectiei. Probabil momentul cel mai interesant si asteptat si fericit din viata unui
adolescent este momentul cand se indragosteste. Acest prim eveniment in care tanarul se
daruieste cu toata puterea sa este atét de important,incat el raméne o borna esentiala in viata
lui, de neuitat. De aceea vom incerca sa raspundem intr-un mod mai profesional (dar nu lipsit
de haz) la urmatoarele intrebari:

1. Care este motivul care ne impinge sa cautam o relatie romantica, din ce motive incercam
s& avem o experientd romantica? Ce se intdmpla intre un baiat si o fatd atunci cand se
plac?

Ora 1:De ce? si Ce?

2. Este partenerul potrivit? Cu_cine Tmpart experienta? Cat de mult se vor intersecta

personalitatile noastre?
Oraa 2a: Cu cine?

3. Ce fel de relatie traim? Este vorba de dragoste sau de altceva?
Oraa 3a: Cum?

4. Sunt pregatit pentru ceea ce presupune implicarea intr-o relatie de dragoste? Candaccept
sa ma ,investesc” intr-o relatie?
Oraa 4a: Cand?

3

Astazi vom incerca sa raspundem la prima intrebare.

Care poate fi motivul adevarat al relatiei? De ce sa ma intdlnesc? Ce se va intdmpla
daca ma implic?
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Povestea pusa in context

Se citesc cele doua fragmente din cartea Oscar si Tanti Roz. Un copil, pe nume Oscar, internat
in spital, traieste aici primele lui experiente de iubire. (Anexa 1)

Se cere elevilor sd noteze pe care dintre cele doua experiente ale lui Oscar o gasesc mai
atractiva, comparand experientele cu pricina (cel putin doua argumente).

Céativa elevi vor fi rugati sa citeasca cu voce tare raspunsurile notate, avandu-se in vedere sa
fie citite pareri cu privire la ambele experiente ale lui Oscar..

g

2  intelegere

a. De ce ma voi implica in relatie? (motivele implicérii in relatie)

Veti raspunde la urmatoarele intrebari:

- De ce s-au implicat Tn relatie cei trei copii? Care a fost motivul relatiei fiecaruia dintre ei? Tmi
puteti spune n relatiile dintre tineri, astazi, care sunt motivele cele mai des intalnite?

- De ce intram intr-o relatie care are si perspectiva apropierii sexuale?(Motivele invocate cel mai
frecvent sunt: cautarea iubirii (50,4%), curiozitate (22,4%), accident (17,8%), mentinerea unei
relatii (6%).Motivatiile pot sa includa pulsiuni biologice si hormonale (presiuni instinctuale) si
dorinta de a fi acceptati social.

De raspunsul la aceasta intrebare depinde, pentru fiecare in parte, genul de relatie pe care il
vom experimenta mai departe.
5

b. Care sunt momentele cele mai importante intr-o relatie?
- Profesorul: Care au fost momentele cheie in relatiile lui Oscar? Am putea identifica niste
momente cheie prin care trece orice relatie?

Elevii raspund.

Profesorul prezinta cele 12 intersectii/trepte ale unei calatorii romantice (Anexa 2).
10’

3  Actiune

- Aplicatie/ exercitiul 1

Clasa se imparte n 2 grupe, dupa cum raspund la intrebarea: Ce ai prefera sa primesti de la
prietenul tau: o ciocolata sau o scrisoare de dragoste?

Fiecare grupa (ciocolata sau scrisoarea) va identifica Tn povestea lui Oscar treptele relatiei cu
Peggy (grupa - scrisoarea) si cu Sandrine (grupa - ciocolata).

Se fac comentarii.

10’

4 Integrare

- Aplicatie/exercitiul 2
- Strazile pe unde am trecut cu ,,X”

Va invit la un exercitiu de autocunoastere. Va raméne doar pentru voi. Analizati cea mai
importanta relatie pe care ati avut-o, identificand strazile/treptele parcurse. Esti multumit de
pasii parcursi?

5
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- Feedback: Cum va simtiti? Cum v-a placut tema de discutie? A fost utila? (Metoda
Flash/Blitz: Fiecare elev trebuie sa raspunda intr-un cuvant la intrebarile de mai sus.)
1

Ora a2-a: Cu cine? (Ceapa personalitatii— cat de mult ne intersectam personalitatile?)

- reconectare cu clasa: Ce zi ati avut astazi? Cum va simfiti?
1

- ancora cu lectia anterioara: Ce am facut ora trecuta? V-a placut?
2!

- energizare: Jocul de cunoastere si autocunoastere — Mingea fierbinte (cartea de vizita)
Cine primeste mingea, va trebui s& spuna: un nume (porecla) cu care i-ar placea sa fie
apelat, o calitate vizibila (exterioara, care tine de look), o calitate invizibila (sufleteasca), un

hobby si un vis (un tel, un scop).

7

1 Sensibilizare
Anuntarea temei

Ne gandim ca suntem la ora de biologie. Ati studiat foita de ceapa la microscop? O vom
descoperi impreuna. De ce vom face aceasta? Un star din desenele animate spunea ca noi, oamenii,
suntem foarte asemanatori unei cepe. Descoperind cum este o ceapa, vom descoperi cum suntem
noi. Va fi o oréa plina de lacrimi!!©
1

2 intelegere
Profesorul prezinta materialul didactic: o ceapa

Profesorul:- Prin ce credeti ca ne asemanam cepei?Se cere parerea elevilor si raspunsurile
se discuta.

Avem foi, straturi dupéa straturi, foaie dupd foaie. Arat si desfac ceapa. O ceapd are coaja,
pulpa si miez. La fel si omul.

Profesorul: prezinta succint metafora foilor de ceapa, descriind elementele principale care
formeaza personalitatea unui om.(Anexa 3)
8Y

3  Actiune

- Aplicatie/ exercitiul 1

- Identificati, folosind metafora foilor de ceapa, in povestea Frumoasa si bestia (sau o alta
poveste cunoscuta), cel putin 3 calitati care v-au trezit simpatia la fiecare personaj, cate una
pentru fiecare parte a cepii — coaja, pulpa si miez.

- ldentificati modul in care personajele din poveste si-au putut valoriza reciproc, calitatile.

- La finalul exercitiului mentionati un proverb care sa incrimineze superficialitatea etichetarii
cuiva dupa primele impresii. (Aparentele inseala.... Nu judeca o carte dupéa coperta... Afaré e
vopsit gardul, inauntru-leopardul)

Profesorul prezinta cateva reguli de alegere a unui partener. Importanta atitudinilor de
valorizare a calitatilor celuilalt. (Anexa 4_7 Reguli pentru a ntalni un partener potrivit)

Apoi enumera catevaconjuncturi care pot fi folosite pentru cunoasterea aprofundata a
partenerului: iesire la pescuit, in parc, la restaurant, cu prietenii, la concert, cunoasterea
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familiei, un test de rabdare (nu sun la tf, nu raspund la SMS), reactii in diferite situatii de stres
(certuri, reactia fata de greseli), refuzuri ale invitatiilor de a consuma alcool, droguri, etc.
20’

4 Integrare

- Aplicatie/exercitiul 2
- Supa noastra de ceapa

Exercitiu de imaginatie: vreau sa pregatesc o supa romantica, de ceapa, delicioasa, dar
singura ceapa de care dispun sunt eu. Ar mai fi nevoie de inca o ceapa si cateva ingrediente.
- Cum ar trebui sa arate ceapa perfecta pentru supa ta, care ar fi principalele ei calitati?
Argumenteaza raspunsul. (prezentand, foaie dupa foaie, trasaturile candidatului la prietenie)
Eventual creioneaza cateva reguli pentru a-ti alege inspirat partenerul.
- Care sunt calitatile tale forte?
- Cum vei incerca sa i valorizezi calitatile?
10°

Feedback: Cum va simii{i? Cum v-a placut tema de discutie? A fost utila? (Metoda
Flash/Blitz: Fiecare elev trebuie sa raspunda intr-un cuvant la intrebarile de mai sus.)
17

Ora atreia: Cum? (Bicicleta sentimentelor)

- reconectare cu clasa: Ce zi ati avut astazi? Cum va simfiti?
11

- ancora cu lectia anterioara: Ce am facut ora trecuta? V-a placut?
>

- energizare: Jocul de cunoastere si autocunoastere — Mim
Elevii sunt organizati in 4-5 grupuri. Se trag la sorti biletele pe care sunt scrise diferite
sentimente (iubire, gelozie, indiferenta, ura, prietenie), cate un biletel pentru fiecare grupa.
Fiecare echipa trebuie sa mimeze sentimentul respectiv, astfel incat celelalte grupe sa
ghiceasca despre ce este vorba.
7

1 Sensibilizare
Anuntarea temei
Moto: Ce se intampla cénd ne indragostim? (Cum sa explicam iubirea copiilor)

Pe ecran sunt proiectate 3 fotografii insotite, fiecare, de un refren al unei melodii cunoscute,
care este in ton cu fotografia. (Anexa 5 — Selectare grupe cu 3 foto 3 melodii)
Elevilor li se cere sa aleaga una din cele 3 variante.
Se vor forma trei echipe: senzualii, pasionalii i romanticii.
4

2  intelegere

Fiecare echipa primeste textul complet al melodiei alese si i se cere sa identifice sentimentele
dominante descoperite Tn text si sa caracterizeze (in 2-3 randuri si un mic desen) tipul de relatie care
se formeaza.

Pe durata prezentarii raspunsurilor se proiecteaza versurile si se audiaza, in surdind, melodia
respectiva.
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Profesorul descrie natura relatiilor sexuale, pasionale, de dragoste pe scurt (cele trei tipuri de relatii
intime), folosind metafora bicicletei in tandem. (Daca relatia este comparata cu o bicicleta - in care o
roata reprezinta caldura, focul atractiei fizice, iar cealalta roata dimensiunea sufleteasca, spirituala —
tipul relatiei respective va fi dat de marimea fiecérei roti).

(Anexa 6 - lubire Pasiune Senzualitate)

Elevii privesc desenele din Anexa 7.

15’

3  Actiune

- Aplicatie/ exercitiul 1
O plimbare cu bicicleta aleasa

n grup, fiecare echipa va nota care sunt particularitatile celor 12 strazi/intersectii ce caracterizeaza
orice relatie intima (lectia anterioara), pentru sentimentele alese de grup, aducand argumente
propentru tipul de relatie ales de grup.

La expirarea timpului, fiecare echipa isi prezinta argumentele, celelalte doua echipe pun intrebari si
isi exprima acordul-dezacordul.

Profesorul conduce discutiile si trage, impreuna cu elevii, concluziile. Anexa 8
15’

4 Integrare

- Aplicatie/exercitiul 2
Eventual tema pentru acasa, daca timpul ramas nu este suficient.
Redactati un scurt eseu cu tema ,O plimbare (romantica) perfecta in tandem”.

Dupa ce v-ati regandit modul de abordare al unei relatii (daca schimbati vreo roata sau poate
ii modificati marimea), incercati sa va imaginati: Cum ati parcurge cele 12 strazi ale relatiei?
Cum se schimba peisajul dupa fiecare intersectie? Care este cea mai lunga strada? Care
este cea mai interesanta? Cat a durat plimbarea? Ai cazut? ...ai ras, ai plans?, ai aflat ca...,ai
inteles ca...., a meritat?, a costat?..., ,te mai dai o data?”..., Ce vei schimba?...

(de desenat cu markerul tipul tau de bicicleta)

5

- Feedback: Cum va simiiti? Cum v-a placut tema de discutie? A fost utila? (Metoda
Flash/Blitz: Fiecare elev trebuie sa raspunda intr-un cuvant la intrebarile de mai sus.)
1
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Ora apatra: Cand? (semaforul)

- reconectare cu clasa: Ce zi ati avut astazi? Cum va simfiti?
4

- ancora cu lectia anterioara: Ce am facut ora trecuta? V-a placut?
>

- energizare: Jocul de cunoastere si autocunoastere — Si mie!
Fiecare elev, pe rand, isi exprima céate o preferinta. Colegii care au aceeasi preferinta ridica
palma in directia colegului, spunand Si miel.
5!

1 Sensibilizare
Anuntarea temei

Cand incepem si cand incheiem o relatie intima?

Elevii raspund.

Profesorul: putem fi pregatiti pentru o relatie biologic, psihic si spiritual; Toate aceste aspecte se
regasesc in raspunsurile la intrebarile anterioare, adica: De ce?, Ce? Cu cine? Cum?)

>

A doua intrebare: Avem motive sa asteptam debutul relatiilor sexuale la varsta noastra?

Elevii raspund prin ridicarea mainii. Pentru DA semnul roman cu degetul mare ridicat in sus, pentru
Nu, cu el ridicat n jos.

1

2 intelegere

Se prezinta videoclipul Ted — Crysalina.(pana la min 4, 30) (videoproiector, laptop)

Elevii sunt invitati sa raspunda, pe rand, la fiecare din intrebarile care descriu relatiile Crysalinei in
prima experienta romantica din viata ei:

De ce? (motivul) Cu cine? (cu care ceapa) Ce? (drumul prin cele 12 intersectii) Cum? (ce bicicleta)
Cand? (luarea deciziei)

Ce parere aveti cat de pregatitad biologic, psihic si spiritual a fost Crysalina, in prima relatie care s-a
soldat cu un esec? La cine a apelat pentru ajutor? (Brainstorming)

Profesorul, impreuna cu elevii, identificd ce Tnseamna sa fii pregatit biologic, psihic si spiritual pentru o
relatie

Suport: Anexa 9Factori biologici- psihologici- sociali care isi pun amprenta asupra pregatirii debutului
sexual la tineri.

Ce se intdmpla cand tinerii nu nu sunt pregatiti? (care sunt cauzele care ii vulnerabilizeaza?).

Cum pot actiona pentru a se proteja? Brainstorming. Raspunsurile se scriu in doua coloane pe
flipchart.

Anexa 10Motive pentru care o relatie trebuie parasita imediat

19’

3  Actiune

Se prezinta videoclipul Ted — Crysalina.(min 4,30 - 11.45 min) (videoproiector, laptop)

Ce anume a schimbat Crysalina dupa esec?

Cum facem fata vulnerabilitatilor?

Pentru fiecare motiv cauzator de suferinta, identificati semafoarele pe care le pot aseza
adolescentii la fiecare intersectie spre care evolueazd o relatie, pentru a fi protejati trupeste si
sufleteste. (Brainstorming) Raspunsurile se scriu pe flipchart, in dreptul réspunsurilor anterioare.

Adolescenta si autocunoastere - Anul | - Indrumator metodic



PRIETENIE S| ROMANTISM

Care sunt persoanele care te pot ajuta atunci cand esti implicat intr-o relatie periculoasa?
Elevii raspund oral.
13’

4 Integrare

- Aplicatie/exercitiul 1
Redacteaza o scurta listd de reguli, necesara pentru a te implica intr-o relatie si o lista de
reguli despre conditiile in care va trebui sa parasesti relatia, cu o persoana care pare a fi
jumatatea ta. (Poate fi si persoana cu care esti deja intr-o relatie.)
5

- Un angajament personal (tema pentru acasa)

e Fiecare elev isi noteaza in caiet/sau creeaza o nota in telefonul mobil cu un
angajament personal in care precizeaza un lucru pe care-l va face pana cand va
intalni persoana potrivitd pentru a pregati viitoarea sa poveste de dragoste. (ex:
Dragostea adevarata asteapta omul potrivit)

De comun acord se va stabili o data in care, in clasa, se va discuta despre experientele
personale avute dupa realizarea angajamentelor personale.
1

- Feedback: Cum va simiiti? Cum v-a placut tema de discutie? A fost utila? (Metoda
Flash/Blitz: Fiecare elev trebuie sa raspunda intr-un cuvant la intrebarile de mai sus.)
1

5 Activitati suplimentare

8. Elevii completeaza chestionarede autocunoastere, dupa care integreaza noile informatii cu
concluziile lectiilor anterioare
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Anexanr.1

Oscar si Chinezoaica:

Eram putin obosit, asa cd m-am dus sa ma asez in sala de recreere. Sandrine era acolo.
Are leucemie, ca si mine, dar in cazul ei se pare ca tratamentul a reusit. E poreclitd Chinezoaica,
pentru ca are o peruca neagra, stralucitoare, cu parul aspru si cu breton, care o face sa semene cu o
chinezoaica. Se uitéd la mine si pocneste un balon de guma de mestecat.

-Poti s& ma pupi, daca vrei.

-De ce? Nu-ti ajunge guma?

-Nici macar nu esti in stare, natafleata. Pun pariu ca n-ai facut-o niciodata.

-Ah, ma faci sa rad. Pana la cingpe ani am facut-o de mai multe ori, poti sa fii sigura!
-Ai cinspe ani? N-as prea crede.

-Da, cinspe ani si ceval (minte, are mai putin!)

-Intotdeauna am visat sa ma sarute un tip de cinspe ani.

-Pai da, suna bine.

Asa ca-mi face o mutra de zile mari, cu buzele tuguiate in afara, ca o ventuza lipitd de
geam, si ma prind ca asteapta sa o sarut.

Ma-ntorc cu spatele la ea si vad ca toti prietenii mei se holbeaza la noi. Nu-i chip sa dau
fnapoi. Trebuie sa fiu barbat. E timpul.

Ma apropii de ea si o sarut. T§i inlantuie bratele de dupa gatul meu , nu mai pot s& ma
desprind, simt ceva umed, si, dintr-o data imi strecoara in gurd guma de mestecat. Buimacit, o inghit
de-a dreptul. Ma infurii.

Atunci, ma bate cineva pe umar. O nenorocire nu vine niciodatad singura — parintii mei. Era
duminica si am uitat!

-Nu ne-o prezinti pe prietena ta, Oscar?

-Nu-i prietena mea. (pag 45-46)

Oscar si Peggy
-Buna, Peggy, sunt Oscar.

Statea intinsa pe pat, semana cu Alba-ca-Zapada asteptandu-l pe print, cand piticii aia de
papa-lapte credeau ca a murit. Fireste, Alba-ca-zéapada din povestea cu z&pada albastra, nu alba.
(Peggy avea o boala de sange care ii dadea tenului nuante albastrui)

S-a intors spre mine, si brusc m-am intrebat daca o sa ma ia drept print sau unul dintre
pitici. Eu as fi zis ,pitic” din cauza fetei mele de bila (era tuns zero), dar ea n-a spus nimic, vezi, asta-i
frumos la Peggy Albastrea, nu spune niciodata nimic si totul ramane nvaluit in mister.
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-Am venit sa te anunt ca in seara asta, si in fiecare seard de acum finainte, daca vrei, o sa stau de
paza in fata camerei tale ca sa te apar de fantome. (zgomotele care se auzeau in timpul noptii venite
din alte saloane le atribuiau fantomelor).

S-a uitat la mine, a clipit o data si mi s-a parut ca filmul incepea sa se desfasoare cu
incetinitorul, ca aerul devenea mai pufos, linistea mai tacuta, ca mergeam ca prin apa si, in general,
ca totul se schimba pe masura ce te apropiai de patul ei scaldat intr-o lumina venita de nicaieri...(pag.
43-44)

Se-nserase, zgomotele se auzeau mai tare in penumbra, luna se reflecta in linoleul de pe coridor.
Am intrat Tn camera lui Peggy si i-am intins CD-playerul.
-Uite. Asculta ,Valsul fulgilor de nea”. E asa de frumos, ca ma face sa ma gandesc la tine.

Peggy a ascultat ,Valsul fulgilor de nea”. Z&mbea ca si cum melodia ar fi fost o prietena
buna de-a ei, care-i povestea chestii amuzante la ureche.

Mi-a dat Tnapoi aparatul si mi-a spus:
-E frumos.
Primul ei cuvant. E bine, nu? Pentru un prim cuvant.

-Peggy Albastrea, voiam sa-ti spun ca nu vreau sa te operezi. Esti frumoasa asa cum esti acum. Esti
frumoasa asa, albastra.

M-am prins imediat ca i-a placut. N-am zis-o, dar era clar ca-i placuse.
-Vreau sa ma aperi tu de fantome, Oscar.
-Conteaza pe mine, Peggy.

M-am simtit grozav de méndru. Pana la urma castigasem!
-Da-mi un pupic!

Asta cu pupicii chiar este treba de fete, un fel de nevoie pe care o simt ele mereu. Dar
Peggy, spre deosebire de Chinezoaica, nu e o vicioasa, mi-a intins obrazul si trebuie sa recunosc ca
si mie mi-a placut mult cdnd am pupat-o.

-Noapte buna, Peggy!
-Noapte buna, Oscar.

Cam asta este, Doamne, Doamne. Acum inteleg perfect de ce adolescenta e numita varsta
critica. E greu. Dar pana la urma, pe la 20 de ani, lucrurile se lamuresc. Acum, dorinta mea pentru azi:
as vrea ca Peggy si cu mine sa ne casatorim. Nu stiu sigur daca si casatoria se incadreaza in
domeniul Tau de activitate. Rezolvi si cerinte de felul acesta, de tip agentie matrimoniala?... (pag. 51-
53)
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Anexanr. 2
Cei 12 pasi spre intimitate

Dr. Desmond Morris a scris cartea intitulata Intimate Behavior (Comportamentul intim) in care
prezinta modelele intimitatii umane. Imaginati-va acest proces drept 12 trepte ale unei scari:

1. Delaochilatrup.

Este o privire aruncata pe furis pentru a evalua o persoana. Daca ochii tuturor ar putea emite raze
laser, camera ar fi plina de raze care se intersecteaza in timp ce fiecare studiaza partenerii potentiali.

Partenerii analizeaza caracteristici cum ar fi inadltimea, varsta, forma trupului, culoarea parului, a
ochilor, felul in care se imbraca, etc....Scopul este o evaluare rapida, ca si cum ar intra in functiune
un scanner interior care poate raspunde doar cu DA sau cu NU.

Acest pas este foarte important. Nu vei merge mai departe pana cand scanerul interior nu raspunde
clar si definitiv DA, merita sa mergi mai departe.

2. Delaochilaochi.

Cauti o cale sa intalnesti privirea celuilalt. Ai nevoie de confirmarea faptului ca si tu te afli in sfera de
interes a celuilalt. Ca si tu esti un potential partener pentru celalalt. Cam cum spune cantecul: m-am
uitat la tine ca s& vad dacé si tu te uifi la mine ca s& vezi dacd ma uit la tine... Sentimentul pe care-|
experimentezi la Tnceput, este similar cu ceea ce simti cand te uiti la cineva pe gaura cheii si-l vezi si
pe acela ca se uita la tine pe gaura cheii.

3. Vocelavoce.

Este momentul primei legaturi verbale. Schimburile de mesaje se rezuma la intrebari si comentarii
simple, obisnuite, pentru a descoperi mai multe despre celalalt. Scopul este de a continua contactul
dincolo de evaluarea vizuala pentru a determina daca pachetul frumos ambalat are profunzime si
calitate.

in aceasta etapa este posibil sa inceapa intalnirile dintre cei doi. Cei doi afla despre conceptiile de
viata, trecutul, opiniile, modul de petrecere a timpului, obiceiurile, ce ii place si ce nu fii place celuilalt.
Daca au suficient de multe lucruri in comun, se poate infiripa o prietenie si uneori relatia ramane la
nivelul prieteniei.

O intélnire este o ocazie in care un barbat si o femeie sunt impreuna pentru o activitate care le face
placere. Se porneste de la ideea ca in timpul unei intalniri se vor cunoaste mai bine cu scopul
dezvoltarii unei relatii de dragoste. Este ocazia de a descoperi cum este celdlalt. (pag. 94)

Reactiile si purtarea partenerilor in aceste etape initiale sunt esentiale pentru inceperea relatiei, insa
raman necesare si pe mai departe. Daca aceasta etapa este cultivatad si dezvoltatd pe deplin, relatia
cuplului va avea o baza foarte solida.

4. Mana in méana.

Primul contact fizic. Atingerile din aceasta etapa au loc in contextul unei relatii care nu se
caracterizeaza inca prin dragoste. De exemplu barbatul o ajutad pe femeie sa coboare din masina sau
sa treaca peste un obstacol. Sunt contacte ocazionale. Fiecare poate intrerupe relatia fara sa fie
considerat de celalalt o respingere dureroasa. Daca se continua contactele mana in mana, acesta
este un semn al afectiunii care incepe sa se dezvolte. Cand il iei pe celalalt de méana faci o afirmatie,
spui ca se intampla ceva.

5. Bratla umar.
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Este o imbratisare afectuoasa, dar incd nu Tnseamna atasament definitiv. Este un gest mai mult
prietenesc. Cei doi se afla unul langa altul, cu fata mai mult spre lume (care ia act acum ca cei doi
sunt Tmpreuna), decat unul spre celalalt. Este semnul ca a trecut etapa prieteniei stranse, dar de
obicei, inca lipseste dragostea .

6. Brat la talie.

Bratul coboara de la umar la talie. Cuplurile Tsi apropie mai mult trupurile, dar inca privesc nainte.
Celelalte etape anterioare continua simultan, cei doi impartasindu-si tot mai multe informatii si secrete
cunoscute numai de ei.

7. Fata in fata.

Caracterul relatiei se schimba. Cei doi nu mai stau cu fetele spre lume, ci unul spre celalalt. Acest
nivel al contactului inseamna privirea celuilalt direct in ochi, imbratisari si sarutari, celalalt devine o
lume intreaga de explorat, lumea anterioara devine neinteresanta.

8. Mana la cap.

Este continuarea etapei anterioare. Cuplul fsi mangaie reciproc capul Tn timp ce vorbesc sau se
sarutd. Este un semn exterior ca relatia lor a progresat. (capul este una din partile cele mai
vulnerabile si importante ale corpului, pe care ne straduim sa-l protejam si nu permitem oricui sa 1l
atinga, doar persoanelor in care avem incredere)

9. Mana pe trup.

in aceasta etapa existd mangaieri si atingeri si in alte parti ale trupului, in afara de cap. Se manifesta
fie aprecierea si respectul fatd de caracterul unic al trupului partenerului, dupa o cunoastere care
include si imperfectiunile celuilalt, dar Ti accepti defectele. Unii trec si la mangaieri mai intime in acest
punct, altii nu. Atingerea trupului poate avea conotatii sexuale, dar poate fi si numai o exprimare a
afectiunii ©???

10. Gura la piept.
11. Atingeri sub talie.
12. Relatii sexuale.
Ultimele trei etape ale relatiei ...

Care sunt gandurile si sentimentele tale? in ce etapa te afli in relatia ta?
Te afli unde ai vrea sé fii? Trebuie/vrei sa faci schimbari?

Reflecteaza la aceste intrebari.
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ANEXA nr. 3
»Ceapa” personalitatii
3.Miez
1. Coaja (aspectele vizibile) — primele 7 secunde

Chip (fizionomie)

Frizura

Vestimentatie

Attachment-uri (lucruri, avere, botox, zanganele)
Formele trupului

Mers

Gesticulatii

Pulpa (calitatea relatiilor sociale) — primii ani
Vocabular

Bagaj cultural (biblioteca de cuvinte, imagini, sunete)
Prieteni

Familie

Studii/Note (serviciu)

Pozitie sociala

Renume

Miezul (spiritualitate) — ,,prima” viata
Principii/Filosofie de viata
Virtuti/Vicii

Dorinte, Pasiuni

Hobby

Credinta

Adol
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Anexanr. 4
7 reguli pentru a avea o intalnire de succes:

1. Nuincepeti sa va dati intélnire de la o varsta prea frageda. Daca doresti cu adevarat sa mergi
la intalniri, va fi destul timp Tn anii care urmeaza perioadei liceului. Acest lucru nu trebuie
vazut ca o competitie Tn care castiga cel care s-a intalnit cu mai multe fete/ baieti sau cine a
adunat cele mai multe saruturi. Daca ai 19 ani si nu te-a sarutat nimeni, sau daca esti in
ultimul an de liceu si n-ai fost invitat la o intalnire sau ai fost la prea putine, ce mare lucru?
Considera ca esti o persoana norocoasa ca nu a trebuit sa treci prin toata drama.

2. Da-ti intalnire cu persoane de aceeasi varsta cu tine. Fata este nesigura si nehotarata in
privinta sentimentelor ei. Poate c& si prietenul ei se simte la fel. Intr-o oarecare masura,
fiecare se joaca In gand, cu sentimentele celuilalt. Acesta este motivul pentru care nu este
bine sa luati n serios intélnirile si amorul cand sunteti prea tineri.

3. Acum este momentul s& explorati, s& cunoasteti cat mai multi oameni si sa fiti liberi s& va
schimbati parerile. De fapt, unele intalniri pot fi de-a dreptul mizerabile. Nu-i nimic, inveti din
ele. Mergand la intalniri vei invata s& comunici mai bine, te vei adapta mai usor, lucruri care iti
sunt necesare pentru a supravietui in lumea reala.

4. Evita intalnirile cu persoane care au o reputatie proasta. Daca o vei face,iti asumi riscuri care
nu merita.

5. TIntalniti-va in grup, mai multe cupluri. Acest lucru o s& v& dea siguranta c& nu veti ramane
intr-o intimitate periculoasa cu partenerul si va fi mai distractiv.

6. Stabileste-ti singur limitele peste care nu esti dispus/pregatit sa treci si nu ceda daca esti
fortat sa le depasesti.

7. Trebuie sa ai un plan unde vei merge si ce vei face, eventual un plan de rezerva. Nu stii
niciodaté ce surprize poti avea.

(Sean Covey — Cele mai importante 6 DECIZII pe care le vei lua vreodata, Ed. Allfa, 2009)
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Anexanr.5

Ma ucide ea - Mihail

& i

Vals - Smiley sau Coji de portocale — Simona N
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Anexanr. 6

Senzualism, Pasiune sau lubire?

(Cum sé& explicam iubirea copiilor nostri,
N. Bacharan si Dominique Simonnet, Ed. Trei, lasi, 2000)

Esti intotdeauna putin nebun céand te indragostesti. Toti indragostitii din lume resimt aceasta
senzatie atat de pretioasa: traiesc, traiesc, viata este atat de pasionanta! Si ce persoana interesanta
sunt! E o perioada de euforie, te simti plin de energie, sensibilitatea ta freamata. Citesti, scrii poeme,
asculti muzica, intelegi arta mai profund. Vibrezi, traiesti mai intens.

Cand dragostea este impartasita, atentia celuilalt ne face sa stralucim, ne face magnifici!
Suntem 1in sfarsit alesi, eliberati de greutatea indoielilor noastrel... Cu o zi Tnainte sa se
indragosteasca, Julieta era o fetitd capricioasa si rasfatatd si acum iat-o schimbatd. Ea si-|
imagineaza pe Romeo fara defect, crede ca el ii implineste toate visele. Dar ea nu-l cunoaste pe
adevaratul Romeo, cel complex, schimbator, imperfect, inca nu a avut timp sa-I descopere. Oare ar fi
continuat ea sa-l iubeasca daca ar fi supravietuit améandoi? (Relatile — satisfactie si dezamagire, H
Norman Wright, pag. 89)

Dragoste la prima vedere? Pentru unii, aceasta prima privire estimativa este suficienta
pentru a putea exclama: Da, cred ca m-am indragostit! Este declarata prezenta fluturasilor in stomac,
deci avem semnul sigur ca este vorba de iubire! ... De cele mai multe ori, insa, este vorba doar de
atractie pur fizica, care seamana cu reactiile pe care le avem la plaja. Unele cupluri se hotarasc sa fie
impreuna numai pe baza atractiei fizice. Esenta relatiei lor va fi doar atractia fizica. Multi sunt
impreuna pe baza sentimentelor euforice create de atractia reciproca, confundatd cu iubirea
adevarata. Vor afla repede ca dragostea poate pleca la fel de usor cum a venit.

Uneori doi oameni care nu s-au mai intalnit niciodatd discuta timp de 5 minute si apoi se
hotarasc sa aiba o intalnire pentru a se cunoaste mai bine si a hotari daca sunt sau nu potriviti unul
pentru altul. Relatia fizica se dezvolta foarte repede. Se pleaca de la convingerea ca placerea oferita
de intimitatea fizica este semnul unei iubiri adevarate. Pentru multe cupluri dragostea este sinonima
cu relatia fizica. Greseala este descoperita inevitabil mai tarziu.

Dragostea. Te iubesc! este o declaratie, dar si o rugaminte sa ti se raspunda in acelasi fel.
Vrei sa auzi cuvintele magice, atat de asteptate: Si eu te iubesc!, pentru a te simti, in sféarsit, in
siguranta. R. Maria Rilke spunea cé iubirea este ocazia unica de a te maturiza, de a prinde forma, de
a deveni tu insuti o lume noud, din dragoste fatd de fiinta iubita. Este o inaltd exigenta, o ambitie
nemasurata care face din cel care iubeste un ales chemat in larg, intr-o aventura pe oceanul vietii....
Probabil este Tncercarea cea mai grea pentru fiecare dintre noi, cea mai nobild marturie despre noi
insine, opera suprema fata de care toate celelalte opere nu sunt decéat pregétiri ale celei dintai.... Intr-
un cuvant, o iubire profunda este un fel de capodopera (cum sa-i invatam, p. 64)

Marea iubire este exclusiva. Ea cere intimitate si secrete. Uneori, pentru a dura, ea impune
indepartarea oricarei neintelegeri, astfel incat intre cei doi indragostiti s& nu existe umbra vreunui
resentiment, sa se inteleaga perfect. Ei Tsi exploreaza impreuna trecutul, secretele, sentimentele
intime... Uneori le pare rau pentru timpul trecut Thainte de a se cunoaste. Este o cautare minunata,
dureroasa si epuizanta (cum sa-i invatam, p. 68-69)

Marea iubire poate sa ia o mie de forme. Nu exista model perfect, nici garantia absoluta ca
dragostea va dura o vesnicie. In fond, marea iubire este o iubire care ii face fericiti pe cei doi foarte
mult timp, o iubire in care cei doi nu se plictisesc unul de celalalt si nu se deceptioneaza unul pe altul,
se grabesc sa se reintdlneasca atunci cand au stat despartiti pentru mai mult timp. Si cu toate
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acestea se simt liberi cu totul, ba chiar le creste gradul de libertate. Orizontul lor se largeste, pur si
simplu. (cum sa-i invatam, p. 74)

Dragostea incepe cu sentimente de sigurantd, dragostea creste in ritm firesc. Dragostea nu
te preseaza sa faci lucruri pe care nu le doresti. Ea poate incepe printr-o prietenie, are un potential
mai mare pentru ca permite stabilirea unei relatii in timpul petrecerii unor experiente Impreuna,
animate de interese comune. Daca intimitatea se formeaza fara dezvoltarea prieteniei, nu exista
profunzime, radacini, iar potentialul unei relatii permanente este sabotat.

Tn cartea Singels plus (avantajele celor fira pereche, deocamdata), autorul prezintd mai multe
motive care dau un sens pozitiv intalnirilor, dintre care: intarirea prieteniei, distractia, dezvoltarea
sentimentelor mai bune fata de tine insuti, intelegerea diferentelor dintre barbati si femei, impartasirea
reciproca a gandurilor si a sentimentelor, iesirea din izolare.

Pasiunea Exista pasiuni violente, ghidate de dorintele a doua corpuri care vor sa se topeasca
unul in celalalt. Ele sunt adesea dureroase si distrugatoare, dar existd si pasiuni durabile, care
schimba cu totul viata cuiva. Pasiunea ne face sa ne simtim rau pentru ca este tulbure si intotdeauna
periculoasa. Ea poate fi bazata rareori pe o mare dragoste sau, invers, ea poate sa ascunda un
infern, cand unul dintre cei doi vrea s&-l posede pe celdlalt intru totul, distrugandu-I. Tn acest caz nu
mai exista respect, nici libertate, nici dorinta adevaratd de a-l vedea pe celalalt fericit. (cum sa-i
fnvatam, p. 70)

Pasiunea este grabita. Pasiunea aduce nesiguranta, pasiunea te poate determina sa faci
lucruri pe care le vei regreta. Pasiunii Ti lipseste increderea — te intrebi permanent ce face partenerul
cand nu este cu tine. Pasiunea te tine cu capul in nori atat de mult, incat toate celelalte aspecte ale
vietii devin mai dificile. Vrei ca persoana de care esti indragostit pasional sa fie numai a ta. Devii
posesiv. De aceea, o altd problema creata de pasiune este izolarea celor doi fata de ceilalti oameni
alaturi de care au avut relatii inainte. Fiecare este preocupat numai de partenerul sdu, o situatie cu
efecte daunatoare asupra persoanei.

Pasiunea te face sa te comporti putin nebuneste, pentru ca te obligd sa castigi mereu
admiratia celuilalt. Prin natura ei capricioasa, accentueaza sau idealizeaza trasaturile pozitive ale
celuilalt. Tras&turile dorite la celdlalt (cele pozitive) cresc ca un aluat in care ai pus multa drojdie. In
scurt timp nu vei mai vedea nimic altceva. Daca persoana cealaltd manifesta si trasaturi neplacute,
gasesti imediat o explicatie care sa o scuze. Aceasta idealizare incepe sa controleze atitudinile si
sentimentele, determin&ndu-i pe cei doi sa se poarte frumos. Ei ajung asemenea unor vanzatori
priceputi,care reusesc sa-si puna in lumina propria persoana, pentru a fi doriti. Astfel se creeaza
abordari nerealiste, care, asemenea unui balon de sapun,se umfld panad se sparge. Pasiunea te
orbeste si te insala.

Scopul pasiunii este sa te Tmpinga catre persoana viselor tale. Dar nu uita cad aceasta
persoana este doar atat: persoana viselor tale.

Relatia sexuala.Intimitatea este un loc in care cu totii ne dorim sa ajungem. Nu mé refer doar
la intimitatea fizica... ci la inima care primeste dorintele, durerile, bucuriile. Oamenii care sar peste
primele etape si trec direct la etapa sdrutului arata ca au simtit o atractie reciproca puternica prima
data cand s-au vazut. Acum atentia si chiar tensiunea din relatie se indreapta spre dorinta sexuala.
Experienta lor a fost intensa, vizuala. Inimile le-au batut sa sara din piept, cu credinta ca nu poate fi
decét dragoste. Aceste simtiri reduc la tacere ratiunea si afectiunea cuplurilor este umbrita de
impulsurile sexuale.

latéd definitia sarutului, potrivit cu DEX-ul: A (se) atinge cu buzele inh semn de respect, de
prietenie, de umilinta sau ca o manifestare erotica; a (se) pupa. Este o actiune manifestata reciproc...
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Ce se intdmpla atunci cand ne sarutam? Foarte multe. Daca vorbim despre un sarut pasional,
ne creste pulsul, ni se dilatad pleoapele, iar acesta este probabil motivul pentru care inchidem ochii in
timp ce ne sarutdm. De asemenea, se inregistreaza o crestere a nivelului de dopamina, substanta
care este responsabila pentru senzatia aceea de ,abia astept sa fiu cu tine”, care apare si atunci cand
consumam cocaind; deci sarutul este un drog natural. (http://unimedia.info/stiri/ce-spune-sarutul-
despre-noi-28852.html)

Sarutul este un act intim, care are loc intre doiparteneri,care sunt angajati intr-o relatie
serioasa. Deci, cand ne permitem sa ne sarutam in cadrul relatiei cu partenerul? Sau ar trebui sa
asteptam o vreme?? ...Ei bine, nu suntem in epoca de piatra (ar zice unii) si nici nu trebuie sa fim
prea spirituali (pot zice altii).

Sarutul inseamna intimitatesi genereaza apropiere fizicd si emotionala.Apropierea fizica este
de dorit si normala. Vorbesc despre limite clare: imbratisari, tinut de mana. Legatura emotionala,
dedicarea emotionala este mult mai pregnanta la fete, din acest motiv, ele sunt dispuse sa «ofere»
fizicul in schimbul unor atentii emotionale. (acest aspect facandu-le vulnerabile pentru dezvoltarea
relatiilor sexuale...)

Sarutul stimuleaza dorinta de a « explora» mai mult...Daca s-a ajuns departe, dorintele
genereazéa noi experiente de explorare... care nu te vor mai multumi cu ceea ce ai primit azi. Maine
vei dori ceva mai mult.

Sarutul pasional, « franfuzesc », e parte din preludiul actului sexual. Genereaza dorinte
erotice care te vor sfasia daca nu mergi mai departe... Azi poate nu vei face pasul, dar maine... in
timp ce trupul stimulat de atingeri pasionale iti va lua foc, mintea va fi preocupatd doar cum sa
primesti mai mult, mai mult... sau... cum sa primesti mai mult fara sa mergi mai departe...
(https://crestintotal.ro/2010/09/14/sarutul/)

Majoritatea cuplurilor se grabesc si nu se opresc la etapa potrivitd, sar peste etapele de la 1
la 8 si incep direct de la etapa a noua, a atingerilor trupesti. Roger Hillerstrom abordand aceasta
problemd,precizeaza camangaierile sunt preliminare actului sexual si nu pot duce la altceva decét la
el. Din acest motiv, ultimele trei etape ale relatiei sunt rezervate numai cuplurilor casatorite, deoarece
sunt deosebit de intime.

Pentru multe cupluri mangaierile se aseamana cu ambalarea motorului unei masini. Nu poate
duce decét la progres accelerat spre actul sexual. Relatia este dominatd de placerea fizica, iar
cresterea emotionald si a comunicarii este oprita. Cuplurile aflate in etapa méangaierilor nu vorbesc
prea mult sau nu poartd discutii profunde, care sa angajeze relatia spre cunoasterea personalitatii
partenerului in favoarea senzatiilor fizice. Ei sunt tot mai mult preocupati sa fie singuri cu celalalt si
sa-si satisfaca dorintele fizice. Aspectul social al relatiilor cu alti oameni si al relatiei dintre ei este
l&sat in umbr&. Tntalnirile devin doar un pretext pentru a trece direct la ceea ce ii intereseaza:
stimularea fizica. (sportul).

Nu trece mult pana cand relatia nu mai are nimic in ea cu exceptia aspectului fizic.
Sentimentul apropierii depinde numai de contactul fizic si intreruperea contactelor fizice este similara
cu intreruperea relatiei. Ce sansa are o relatie sa fie durabild daca s-au sarit etapele necesare? Este
ca si cum ai construi un pod peste o prapastie uitdnd sa pui mai intai fundatia din fier si beton. Cat de
rezistent va fi acest pod, atat de durabila va fi si relatia.

CONCLUZIL:

- A te indragosti este doar prima varsta in cele mai multe tipuri de relatii din spectrul foarte
larg al iubirii, nu costa nimic, totul vine de-a gata, adica atractia cu toate cele, nu trebuie sa
faci nici un efort, visele vin unul dupa altul, este o stare de bine pentru care nu facem nimic
special ca iubirea sa existe sau sa creasca.
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- A iubi presupune mult mai mult: implicare, sacrificiu, iertare, sinceritate, delicatete, atentie,
blandete, respect, buna-cuviintd, intelegere, rabdare, curaj, statornicie, angajament reciproc,
fidelitate. Fericirea exista, este limpede si dulce si vine din daruirea reciproca de frumusete pe
care doua suflete o pun in joc.

- Pasiunea este un sentiment foarte puternic in care se participa cu toata fiinta, trup si suflet,
totul devine arzator pe toate planurile, cu o combustie interioara deosebita, in care totul este
foarte clar si foarte confuz, experientele sunt complicate si chinuite, dar si de un sublim
cotropitor, trairile se manifestad cu un mare consum interior generat de temeri paralizante si
posesivitate arzatoare, are accente de gelozie si frustrare aparute din necunoastere si
neincredere.

- Relatiile sexuale ca singura atitudine ce mentine o relatie presupune o finstrainare
sufleteasca a celor implicati, care petrec timpul impreuna doar ca urmare a atractiei fizice si a
celorlalte manifestari care o insotesc. Presupune multe riscuri si complicatii, mai ales daca
unul din cei doi se implica si emotional, percepand relatia ca pasiune.
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ANEXA 7:

»Bicicleta” sentimentelor

PASIUNE

SENZUALITATE

Atractie sufleteascdAtractie fizica

Atractie sufleteasca Atractie fizica /

DRAGOSTE

Atractie sufleteasca Atractie fizica
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Anexanr.9

Dezvoltarea sexuala sanatoasa acopera mai mult decat comportamentul sexual. Reprezinta
combinatia dintre:

- maturizarea sexuala cunoscuta ca pubertate;
- comportamente sexuale adecvate varstei;
- formarea unei identitati sexuale pozitive.

FACTORI BIOLOGICI CARE INFLUENTEAZA DEBUTUL SEXUAL:

Fetele tinere ajung la pubertate si la maturitate sexuala la varste mai timpurii decéat niciodata
(Euling et al., 2008). In urma unui consult clinic al endocrinologului pediatru, copiii la care a inceput
dezvoltarea caracterelor secundare sexuale Tnhainte de varsta de 8 ani (la fete) sau de 9 ani (la baietj),
pot fi diagnosticati cu pubertate precoce (Prentice si Williams, 2013).

In mod normal, la ora actuald, la fete, aparitia menarhei are loc la aproximativ 13 ani (la 2
ani dupa declansarea pubertatii). in secolul XVIII, prima menstruatie era inregistrata la 17 — 18 ani
(fig. 11). In ultimii 150 de ani s-a observat un declin al acestei varste cu 1-4 luni per deceniu, la nivelul
tarilor industrializate din Europa (Lee si Styne, 2013).

La ora actuala, aproximativ 3% dintre fete inhcep pubertatea la 6 ani, iar 5% la 7 ani
(Herman-Giddens et al., 1997). Aceeasi tendinta se poate observa si in cazul baietilor.Acestia au
debutul pubertatii cu aproximativ 1,5 ani mai devreme (Herman-Giddens et al., 2012). Studii recente
au identificat factori cheie in declansarea acesteia, precum: citokine (leptina, kisspeptinele), factori
genetici, nutritia si influenta factorilor de mediu, dintre care, cei mai importanti, sunt compusii chimici
endocrinodisruptivi (Fisher si Eugster, 2014; Magnusson si Ljungvall, 2014). Cu toate acestea,
cauzele exacte ale inceperii pubertatii raman supuse dezbaterii stiintifice.

Tn SUA varsta medie a debutului precoce este de 13-15 ani la baieti si de 14-16 ani la fete.
60% din tinerii necasatoriti (14-21 ani) sunt angajati in activitate sexuala, iar 10% - 15% dintre
adolescenti Tsi Tncep viata sexuald Tnainte de 13 ani. 80% dintre sarcinile rezultate sunt nedorite i
neintentionate. In urma implementarii programelor de informare si constientizare, precum si a altor
factori, ratele de activitate sexuala au scazut in mod semnificativ in SUA in ultimii ani, astfel incét,in
prezent,majoritatea elevilor de liceu sunt virgini (Centers for Disease Control, 2009).

intre 1991 si 2005, rata activitatii sexuale a baietilor de liceu a scizut de doua ori mai
repede decat cea a fetelor de aceeasi varsta (Centers for Disease Control, 2006). Printre cei care au
debutat deja, doua treimi isi doresc sa fi asteptat mai mult ca sa Tsi inceapa viata sexuala (77% dintre
fete si 60% dintre baieti) (National Campaign to Prevent Teen Pregnancy, 2003).

in Europa, debutul variaza in functie de zon&: in Polonia se situeaz in jurul varstei de 13 —
15 ani (REPROSTAT, Imamura et al., 2006); in Bosnia, Macedonia, Serbia, Muntenegru (Delva et al.,
2007) apare la 15,5 ani la fete si 16,3 ani la baieti, cu o rata de graviditate adolescentina de 4,8%
dintre care 60% intrerup sarcina (Krauss et al., 2012). In Polonia, adolescentii debuteaza la 18,8 ani
(baietii) si 16,6 ani (fetele), in Ucraina 16,6 ani (baietii) si 15,6 ani (fetele), in Franta 16,0 ani (baietii)
si 16,7 ani (fetele), in Anglia la 15,7 ani (baietji) si 14,7 ani (fetele) iar In Germania 12,6 ani (baietii) si
14,5 ani (fetele). Motivele invocate cel mai frecvent sunt cautarea iubirii (50,4%), curiozitate (22,4%),
accident (17,8%), mentinerea unei relatii (6%).

Aproximativ jumatate din elevii de liceu din Roménia din clasa a Xll-a raporteaza ca au avut
contact sexual. Prevalenta activitatii sexuale creste cu véarsta (Cucu et al., 2013):
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e 18,89% dintre elevii cu varsta de 15 ani si-au inceput viata sexual3;

e 31.46% dintre elevii cu varsta de 16 ani si-au inceput viata sexuala

e 41.16% dintre elevii cu varsta de 17 ani si-au inceput viata sexual3;

® 53.48% dintre elevii cu varsta de 18 ani si-au inceput viata sexuala;

Conform cercetarilor existente (Marcu si Paunescu, 2004), varsta minima inregistrata in tara
noastra privitor ladebutul vietii sexuale in randul fetelor este de 12 ani, iar in randul baietilor,de 11 ani.
Dintre adolescentiji activi sexual,24,8% avusesera un singur partener sexual, 12,7% avusesera doi
parteneri sexuali, 9,4% dintre tineri avusesera 3 parteneri sexuali iar 22,8% au avut 4 sau mai mulfi
parteneri sexuali (Marcu si Paunescu, 2004).

FACTORI PSIHOLOGICI CARE INFLUIENTEAZA DEBUTUL SEXUAL:

in etapa de maturizare sexuald, adolescentii se luptéd s& se obisnuiasca cu trupurile lor in
schimbare si sa ia decizii sanatoase si sigure privind activitatea sexuala.

Riscurile asociate cu debutul timpuriu al relatilor sexuale sunt amplificate in cazul
adolescentilor pe fondul imaturitatii neuronale a creierelor lor. Astfel, in cazul lor, nu sunt maturizate
complet:

- mai multe regiuni cerebrale din lobul frontal al cortexului cerebral si din hipotalamus importante
pentru autocontrol,

- disponibilitatea de amé&nare a recompensei,

- analiza si aprecierea riscului.

Cortexul continua sa creasca in complexitate pana in adolescenta tarzie, creierul nefiind
complet maturizat pana la 25 de ani (Casey et al., 2008). Acesta este unul din factorii care fac ca
adolescentiji sa fie, in general, mai putin echipati decat aduliii pentru a lua decizii sanatoase si pentru
a anticipa consecintele comportamentului sexual (Chapman, 2000).

n prezent, adolescenta este varsta la care debuteaza cel mai frecvent relatiile intime. Cand
aceasta se intampla repede, tinerii fiind insuficient dezvoltati, poate creste riscul de sarcini
neplanificate, precum si frecventa bolilor cu transmitere sexuala (BTS), depresie si numeroase alte
consecinte. Conform rapoartelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, evidentele statistice aratad ca
debutul vietii sexuale incepe la varste din ce in ce mai mici, mai ales in {arile industrializate, iar rata
bolilor cu transmitere sexuala la adolescenti este in crestere.

FACTORI SOCIALI SI SPIRITUALI CARE INFLUENTEAZA DEBUTUL SEXUAL:

Expresiile comportamentului sexual difera printre tineri, iar decizia de a se angaja in
activitatea sexuald depinde de mai multi factori:

- pregatirea personala,

- standardele familiale,

- normele socio-culturale,

- expunerea fata de abuzuri sexuale,
- presiunea de grup,

- valorile religioase,

- valorile morale internalizate,

- oportunitati.

Motivatiile pot sa includa pulsiuni biologice si hormonale, curiozitate si dorinta de a fi acceptati social.
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Clasa a |IX-a — Subperioada nelinistilor mascate:

- Are loc prima tentativa serioasa de individualizare.

- Se pune obsesiv intrebarea: Cine sunt eu? Framantarile, cautarile, teama de raspunsul ce ar
putea fi gasit si mai ales responsabilitatile pe care le-ar putea genera, ca si tendinta de a tine
secretd aceasta trezire a constiintei de sine dau nota dominanta acestei etape.

- Atractia fata de trup este mult diminuata, prefera singuratatea. Pentru prima data grupul
il face sa se simta stingher si jenat, nu-i mai da sentimentul de securitate si liniste.

- Teribilismele pubertétii sunt abandonate, locul lor fiind luat de un comportament nici
ofensiv, nici defensiv, ci mai degraba anesteziat.

- Exprimarea intrebarilor si opiniilor este mult inhibata.

- Efectele transformdrilor organice se manifesta prin amplificarea stérii de neliniste si a
temerilor.

- Problematica sexuala il timoreaza si prefera sa o respinga ori de cate ori 7i apare in
minte.

- Meditatia este una haotica, nesistematizata.

- Tsi cautd modele, fiind mai receptiv la exemplele din cérti si din filme, decat cele din viata
reala.

Clasa a X-a si a Xl-a — Subperioada revoltei si snobismului:

- Cautarea propriei identitati devine manifesta, explicita, chiar stridenta. Se face cu
nerabdare, precipitat, zgomotos, cu patima.

- Incearcd sa-gi constituie personalitatea din mers, prin imprumuturi pe care le adauga
mereu, la intdmplare, pe care o afirm& ca originald si conturatd definitiv. Orice
desconsiderare, opozitie sau frustrare aparute in demersul lui temerar si ireversibil,
declanseaza binecunoscutele furtuni adolescentine.

- Este perioada cea mai dificila pentru cel in cauza si pentru cei din jur deopotriva, ntrucat
adolescentul trece la o ofensiva generalizatd impotriva propriilor nelinisti si temeri, a
propriului trecut si impotriva adultilor. Batalia trebuie castigatd cu orice pret si cat mai
grabnic.

- Are loc o intensa socializare, se reorienteaza spre grup,care-i poate stimula curajul s
initiativele.

- Manifesta un gust pronuntat pentru discutii, pentru tot ce este contradictoriu si paradoxal.

- Apar inclinatia spre actiune, spiritul de aventura, gustul pentru risc, putand aparea si
lipsa de masura in sensul cel mai larg.

- Interesul pentru Tnvataturd scade brusc in fata altor interese.
- Dorinta de a-si folosi gandirea se manifesta cu nerabdare.

- Isi constientizeazi interesele.
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- Aptitudinile incep sa se contureze, sustinand interesele si comportamentul adolescentului.

- Se produce un adevarat puseu al constiintei propriilor drepturi, imaginea obligatiilor este
saracita sau deformata n favoarea lui, pozand deseori in victima, nedreptatit sau exploatat.

- Moda il copleseste datorita dorintei de a se desprinde de ce este banal, comun, dar si din
dorinta de a-si semnala prezenta si recunoscuta identitatea.

- Transformarile organice asupra vietii psihice cunoaste cea mai mare intensitate. Atentia fata
de corp si aspectul lui fizic devin aproape o obsesie.

- Interesul pentru comportamentul sexual sporeste mult. Apare un fel de nerabdare
sexuald in a sti si a practica.

- Instrainarea fata de familie este exasperanta pentru parinti.
-l caracterizeaza un entuziasm global si echivoc.
- Apar gustul pentru abstract;se manifesta dragostea pentru frumos si poezie.

- Apar semne incontestabile de autocontrol. Cauta integrarea n mediul social,
imbunatatirea relatiilor, Tn special cu adullii.

- Se restabilesc noi raporturi pozitive cu familia si educatorii.

- Grupul este preferat periodic, opteaza pentru prietenii restranse, selective. Prieteniile sunt
mai frumoase ca oricdnd. Pasionale, patimase, incarcate cu tandrete, ele reprezinta
cadrul intim al confidentelor.

- Isi constituie tot mai clar o morald a valorilor. Idealul de viati capati un contur
pronuntat. Isi raporteaza propria conduita la cea a adultilor. Realizeaza o apreciere
criticd a comportamentului propriu si a modelului ales.

Clasa a Xll-a pdna la 20 ani — Subperioada entuziasmului si afirmarii pozitive de sine:

- Evolutia face ultimele retusuri.
- Progresiv, tacut, fara convulsii deosebite, este pregatit finalul omogenizarii personalitatii.
- Incepe afirmarea de sine cu entuziasm.

- Se inchide pleoapa unei varste, a adolescentei. Liniile frante, nesigure ale personalitatii
capata forta si contur.

Bibliografie :
1. Curs Pregaétirea adolescentului pentru viata, CCD lasi, pag. 87-88
2. Avertismentele adolescentei, Dr. Tiberiu Buzdugan, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2009, pag. 35-42.
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Anexanr. 10

AM PLECAT DE AICI (care sunt motivele pentru care o relatie trebuie parasita imediat):
Cand prietenul/prietena ta ...

- Te face des sa plangi.

- Face sau spune lucruri care te fac sa te simti prost, jenat sau fara valoare.
- Te impiedica sa-ti petreci timpul cu prietenii sau cu familia ta.

- Te impiedica sa faci lucruri pe care ai dori sa le faci.

- Este foarte gelos sau posesiv.

- Teimpinge, te zgaltaie, te plesneste sau te loveste.

- Te ameninta cu ranirea sau cu uciderea.

- Te minte sau ascunde de tine anumite lucruri.

- Se asteapta ca intotdeauna sa se faca asa cum doreste el.

Cele mai importante 6 decizii pe care le vei lua vreodata — Ghid practic pentru adolescenti, Sean
Covey, Ed. Alfa, Bucuresti, 2009, pag. 186.
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EU SI CEILALTI. DINAMICA RELATIILOR

PROIECT DIDACTIC
Titlu: Eu si ceilalti
Tema: Dinamica relatiilor

Argument / Scop: Tema introduce discutii si informatii despre dezvoltarea si pastrarea relatjilor prin
valorizarea comunicarii intra-si interpersonal si rezolvarea conflictelor.

Scopul temei este de a constientiza elevii cu privire la:
- Atitudine - sa devina constienti de propriile atitudini i comportamente;
- Actiune (abilitate) - sa dezvolte comunicarea deschisa cu factorii directi si indirecti si prin
stabilirea unor criterii de alegere a prietenilor, sa-si asigure relationari sociale eficiente;
- Cunoastere— sa identifice comportamentele de risc, sa-si amelioreze capacitatea de reflectie
personald identificadnd nevoile personale (cognitive, afective, sociale).

Continuturi (ideile - cheie):
- Dinamica relatiilor
- Situatii de prietenie stresanta
- Procesul de luare a deciziilor si de rezolvare a conflictelor
- Evitarea bullying-ului
- Barierele de comunicare

Zone de dezvoltare:

- Emotionala
e ameliorarea sentimentelor de neadaptare, autoexcludere, neincredere si respingere
o facilitarea exprimarii emotionale

- Sociala
e exersarea dinamicii de grup
e |uarea deciziilor in grup in mod democratic
e congtientizarea constelatiilor sociale si a rolurilor acestora
e rezolvarea conflictelor

- Individuala
e asumarea responsabilitatii
e activarea constiintei de sine
e dezvoltarea increderii in propriile decizii
e luarea deciziilor corecte
e exersarea autocontrolului si negocierii

e responsabilizarea
e exersarea leadership-ului
e inlaturarea impulsivitatii, reactiilor agresive sau pasive
Desfasurare:
Timp: 100’ (2 ore)
Resurse materiale:
Asezarea spatiului: mese pregatite pentru lucrul in grupe
Elemente de atmosfera: muzica clasica/de relaxare;
Instructiuni pt cadrul didactic:

- Este recomandat ca
e grupele sa coniina atat elevi timizi/ tachinati/etc. cat si elevi autoritari/lideri/vocali, etc.
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Handouturi: fisele, chestionarele din Anexe etc.

Prima ora

11.

11.

12.

Introducere in tema:

reconectare cu clasa: ,Ce zi ati avut astazi?”,Cum va simfiti?” (Metoda Judecata romana:
Elevii semnalizeaza raspunsurile prin utilizarea degetului mare — in sus: grozav(a),in jos:
groaznic(a), in lateral: asa si asa.)

3

ancora cu lectia anterioara: ,Ce am facut ora trecuta?”,V-a placut?”

3!

energizare: Jocul de cunoastere reciproca — Posibil sa fie

10°

Profesorul Elevii

Fiecare grupa primeste o foaie de hartie pe

Profesorul alcatuieste grupe de 4-6 care trebuie sa treaca ceva adevarat despre

persoane. fiecare dintre ei, dar care sa puna in
dificultate cealalta echipa.

Profesorul ia foile si citeste pe rand Grupele incearca sa ghiceasca si trec

propozitiile. numele elevilor in caiet.

Profesorul verifica cate raspunsuri corecte au , 5 fi < R

grupele. Elevii aplauda fiecare grupa pe rand.

Sensibilizare

Anuntarea temei:
e Profesorul trage cate o liniuta pentru fiecare dintre literele titlului (Eu si ceilalfi) pe
tabla. Elevii joaca ‘Spanzuratoarea’ si ghicesc astfel tema zilei.
4

Metoda ‘Wanted’:
e Profesorul distribuie cate un handoutpentru fiecare elev. (Anexa 1).
o Elevii, individual si fara sa vorbeasca, trec in cele doua profiluri ce ii caracterizeaza si
ce trasaturi apreciaza la altii (minim 5 substantive sau adjective/profil).
e Intre timp se ascultd muzica clasicé/de relaxare.
10°

intelegere

Continuarea Metodei Wanted:
e Profesorul formeaza 4-6 grupe.
o Elevii prezinta si compara cele scrise.
e Profesorul da inca un handout fiecarei grupe.
o Elevii trebuie sa treaca ce caracteristici comune au si ce caracteristici apreciaza la
altii. Se pot trece si trasaturi care nu apar pe foi.
e Grupele prezinta pe rand profilurile realizate.
e Colegii vin cu completari, pun Tntrebari, etc.
(Varianta:
e Profesorul aduna toate foile si le fixeaza cu blue tack pe tabla, usa, perete, banci, etc.
o Elevii se plimba (Metoda Turul Galeriei) prin clasa, citesc ce au scris colegii si
fncearca sa ghiceasca profilurile colegilor.
e in plen, se verifici daca elevii au reusit sa-si identifice colegii.)
10¢
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- O povestire: Spiritul Rau
o Profesorul fixeaza imagineacu un magnet sau blue tack de tabla (Anexa 2).

o Ce credeti despre acest baiat? Cati ani poate sa aiba? Oare cum il cheama?
e Profesorul sau un elev citeste textul.
e Ce afi invatat?
e Prin Metoda Brainstorming, profesorul noteazd ceea ce spun/dicteaza elevii. Se
trec ideile cheie pe tabla/flipchart, dar nu mai mult de 5.
g
- Feedback:

e Metoda sus-jos: Profesorul pune cateva intrebari. Daca raspunsul este pozitiv, elevul se
ridica scurt, apoi se asaza la loc.
o Am aflat mai multe despre colegii mei.
o M-am simtit bine la ora.
o Am colaborat bine in echipa.
o Lectia a fost utila.
1
- Chestionar
e Profesorul imparte testul de inteligentd emotionala Friedmann (Anexa 3) si atrage
atentia elevilor asupra importantei inteligentei emotionale in dezvoltarea personalitatji
umane.
T

A doua ora
9. Introducere in tema

- reconectare cu clasa: Ce zi ati avut astazi? Cum va simfii{i? (Metoda Judecataromana)
3

- ancora cu lectia anterioara: Tineti minte ce am facut ora trecutd? Ce v-a placut?
3

- Implicarea elevilor: Cuvinte incrucisate (Anexa 4)
o Fiecare elev primeste o fisa si cauta cuvintele date timp de 5 minute.
e Apoi, cu colegul de banca sau un alt partener discuta.
7

13. Actiune

- Aplicatie / exercitiu 1: Metoda Spirala conversatiei (Anexa 5 — bilete decupate)
e Fiecare elev trage un bilet dintr-o palarie.
o Fiecare elev gaseste un partener caruia sa-i citeasca textul de pe bilet, incepand cu
,Stiai ca...?"
e Apoi, schimba biletele si Tsi cauta alt partener.
10°

- Aplicatie / exercitiu 2: Expozitie
o Profesorul expune posterele din campaniile anti-bullying (Anexa 6).
o Fiecare grupa isi alege un afis si pregateste o scurtd prezentare. (Grupele de la
Wanted sau alte grupe formate de catre profesor.)
7
14. Integrarea
- Evaluare: Afig anti-bullying
o In grupe mici sau pe perechi, elevii creeaza in 7 minute un poster/afis/ impotriva

bullying-ului/hartuirii din scoala.
o Afisele/desenele se expun si se alege cel mai reusit.
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10’

- Un angajament personal:
e Fiecare elev isi noteaza in caiet/sau creeaza o nota in telefonul mobil cu un
angajament personal in ceea ce priveste evitarea/combaterea bullying-ului.
e ntre timp se ascultd muzica clasica/de relaxare.
3

- Resursa de vizionat/reflectat:

e Profesorul arata elevilor un fragment dintr-un experiment social: Experiment Social
Roméania S1 ep10 - Rapirea de pe strada
(https://www.youtube.com/watch?v=tajpnn4JL64)

e Profesorul pune cateva intrebari: Cum credefi ca afi reactiona voi? Care este
modalitatea corecta de actiune?

e Profesorul incurajeaza elevii sa vada acasa si celelalte proiecte din Experiment
Social Roméania.

6

- Feedback: Cum va simii{i’? Cum v-a placut tema de discutie? A fost utila? (Metoda
Flash/Blitz: Fiecare elev trebuie sa raspunda intr-un cuvant la intrebarile de mai sus.)
17

Instructiuni pentru cadrul didactic - orientare pt predare

- Continut:

e Dinamica relatiilor: Jocul de cunoastere reciproca, Metoda Wanted, Cuvinte
incrucisate

o Situatii de prietenie stresanta: Metoda Wanted, Spiritul Rau, Spirala conversatiei,
Expozitie+afis, Experiment social

e Procesul de luare a deciziilor si de rezolvare a conflictelor: Metoda Wanted, Spiritul
Rau, Spirala conversatiei, Expozitie+afis, Experiment social

o FEvitarea bullying-ului: Test de inteligenta emotionala, Spirala conversatiei,
Expozitie+afis, Experiment social

o Barierele de comunicare: Jocul de cunoastere reciproca, Metoda Wanted, Metoda
sus-jos, Test de inteligentd emotionalda, Cuvinte incrucisate, Spirala conversatiei,
metoda Flash/Blitz

- Resurse materiale:
e Handouturi (Anexele 1-6)
Magneti sau blue tack
Markere
palarie
Foi, creioane colorate
Flipchart si foi flipchart
Muzica clasica/de relaxare
Casetofon
Videoproiector, laptop, acces internet

- Tips & tricks la predare:
o Metodele sunt descrise in desfasurarea lecfiilor.
Principalele metode utilizate:
12. Brainstorming
13.  Joc didactic
14. Judecata romana
15. Chestionar
16. Metoda Flash/Blitz
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Celalalt

WANTED

Eu
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https://ro.pinterest.com/pin/753930793842333748/
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Spiritul Rau

Tn mijlocul unui trib de bastinasi americani,trdia odata un tanar rau, pe nume Spiritul Rau. El
facea tot timpul lucruri rele, cum ar fi s deschida poarta si sa lase caii sa plece, sa ascunda uneltele,

sa fure oua si asa mai departe.

De fiecare data era prins si dus in fata inteleptului satului pentru a fi certat. El 1l ura pe
intelept si intr-o zi s-a hotéréat sa-i joace o farsa. A gasit o pasarica tocmai iesita din cuib, a luat-o, a

ascuns-o in palme asa incat sa nu i se vada decét coada.

Cand a ajuns la intelept, I-a Tntrebat: - Pasdrea e moartd sau vie? S-a decis ca daca
batranul va spune ca e vie, o va zdrobi ihainte sa deschida palma, demonstrandu-i inteleptului ca se
inselase. Daca inteleptul ar fi spus ca e moarta, atunci i-ar fi dat drumul s& zboare si din nou i-ar fi

demonstrat ca se inselase.

Dar inteleptul i-a raspuns:

- Soarta pasarii este in mana ta.

El si-a dat seama de responsabilitatea care il apasa si i-a dat drumul sa zboare.

La fel si cu lucrurile pe care le invatam. Le putem uita si le putem |dsa s& moara sau le
putem ingriji, le putem Tmpartasi cu allii si sa le tinem n viatd. Soarta noastra se afla in mainile

noastre.

(dupa Dietrich Fischer Academic Director,

European University Center for Peace Studies, Austria)
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Scala de maturitate emotionala Friedmann

Citeste intrebarile, raspunde cu Da sau Nu, aduna punctele pe care le faci si la sfarsit imparte
la 25.

Nr. | Item Da | Nu
1 Ma dgscurajez destul de usor si am stari si momente, crize ocazionale de 11 21
deprimare.
> Imi place sé fiu pus la punct cu vabr?céminteg sima bycur cand reusesc sa 7 20
atrag atentia asupra mea cu imbracamintea si cu manierele mele.
3 Sunt stapan pe mine si cu sange rece in situatii neprevazute si periculoase. 26 7
4 ASunt Tr]clinat §é fiu fp?rte irita_bil si rigid (dogmatic, capos) cand sustin o parere 12 |30
impotriva unei opoziii puternice.
5 Solitudinea Tmi este agreabila. Imi place sa fiu singur(a). 40 |8
6 Spun adesea lucruri pe care apoi le regret. 10 | 20
7 Relatjile cu familia mea sunt pagnice si armonioase. 31 9
8 Ma simt adesea ranit de actiunile si cuvintele altora. 11 20
9 Sunt gata sa admit ca am gresit cand imi dau seama de asta. 26 10
10 | Suntinclinat sa dau vina pe altii pentru greselile si erorile mele. 7 26
11 | Ma plasez eu insumi primul printre aproape toate rudele mele. 6 25
12 | Nutresc gandul ca nu am noroc in viata. 11 29
13 | Suntinclinat sa traiesc peste mijloacele mele. 13 26
14 AAm un accentuat simt de inferioritate sau o lipsa de incredere in mine pe care 7 o5
incerc s-o0 ascund.
15 | Suntinclinat sa plang cand asist la o piesa de teatru sau un film emotionant. 5 30
16 | Micile suparari ma fac sa-mi ies din fire. 11 28
17 | Suntinclinat sa impresionez cu superioritatea mea pe alfji. 7 25
18 | Sunt dominator, imi place sa ma afirm fata de aliii. 12 | 30
19 | Aproape intotdeauna caut sa castig simpatia altora. 7 24
20 | Sunt furios cand am necazuri sau neplaceri. 5 20
21 | Sunt stapanit de ura, am o antipatie activa fata de unele persoane. 7 21
22 | Devin plin de invidie si gelozie cand altii au succese. 11 | 21
23 | Sunt foarte atent fata de sentimentele altora. 22 |7
24 | Mainfurii sau ma necajesc adesea si am certuri cu oamenii. 10 20
25 | Am uneori ganduri de sinucidere. 5 20

Evaluarea punctajului:

Peste 25 — Perfect maturizat emotional

22-24 — Maturizare buna

20-21 — Nivel corespunzator de maturizare

18-20 - Nivel mediu de maturizare

16-18 — Situatie spre limita, tendinta spre dezechilibru
14-15 — Usoara imaturitate emotionala

12-14 — Reactji adolescentine, imature

10-12 — Reacitii infantile, puerile

0-10 — Infantilism

(http://'www.personalitatealfa.com/blog/maturitatea-emotionala-scala-friedmann-un-test-de-inteligenta-
emotionala/)
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Anexanr. 4
Cuvinte incrucisate
Cate cuvinte dintre cele de jos gasesti in careu in 5 minute? Careul nu contine diacritice.
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H|<|N|—|Z|Zz|T|H|o|r|eo|d|>»|O|r|—|Tm|c|jm|o|z|m|—|z|-d|—|m
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abuz, ace, acord, adevar, admiratie, aer, afinitate, alertd, amagire, ambitie, apropriere, arena,
armonie, aroganta, asin, ateism, atentie, aur, avere, azi, bafta, barfa, bunatate, bunic, cale, calm,
cap, caracter, catastrofa, cinism, clan, clipa, cod, coleg, compromis, comunicare, cont, contor,
copil, cor, cost, credinta, crestin, crez, dar (2x), darnicia, demnitate, deschidere, dezordine, drac,
dragoste, drama, dreptate, efort, elan, ergo, esec, faima, fala, far (2x), farmec, feerie, fericire,
fidelitate, finete, fir (2x), firesc, fleac, for (2x), forta, frica, furie, gafa, gelozie, general, generozitate,
ghinion, gratie, greutate, grija, ham, hiba, idealism, idei, iertare, iluzie, impacare, Tmplinire,
indiferentd, inima, insensibilitate, insistentd, insucces, intelegere, invidie, ironie, iubire, labirint,
lacrima, lant, lauda, laur, leac, lege, liniste, lipsa, lut (2x), mama, mame, mancare, mandrie, magie,
manie, mild, minte, mirare, mire (2x), misiune, miza, mos, mostenire, nasol, neam, necaz,
nedreptate, neintelegere, nereusitd, nevoie, noblete, noroc, ocna, oda, omenie, oportunitate,
ordine, orgoliu, orice, otravire, pacat, pace, pact, paine, partinire, pasiune, pat, pericol, piedica, pila,
pilda, poezie, potential, potrivire, povara, praf, prietenie, promisiune, rabdare, rac, rai (2x), rata,
regina, regret, regula, reimpacare, respect, respingere, retinere, reusita, rid, risc, rost (2x), roz,
sadism, sarut, scop, secret, sens, sensibilitate, sila, sim{, sminteala, smucitura, sof, sotia, sprijin,
stabilitate, stea, stima, strofa, succes, suflet, tact, taina, talc, tandrete, tara, {arm, teama, teapa, tel
(2x), temelie, temere, tic, timiditate, tiranie, tot, trai, tura, unire, ura, val, viata, vid, vifor, vina, vot,
zambet, zar, zen, zid, zidire

Cuvintele care le-ai gasit te caracterizeaza intr-o relatie sau tu le asociezi cu o relatie. Este adevarat?
Argumenteaza.
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Anexanr.5

Spirala conversatiei

Bullying-ul este un termen umbrela care inglobeaza
o serie de comportamente agresive prin intermediul
carora un copil incearca sa obtina unele beneficii cum
ar fi: apreciere, valorizare, atentie din partea celorlalti
colegi sau chiar o serie de bunuri.

Martorii bullying-ului, care sunt de obicei ceilalti
copii, de multe ori se simt in secret usurati ca nu sunt
ei tinta bullying-ului si tind sa evite agresorul, nefiind
dispusi sa intervina in apararea copilului agresat.

Expunerearepetatala o experienta de agresare fi
predispune pe copii la dezvoltarea a numeroase
probleme de sanatate mentala: depresie, anxietate,
tulburari de comportament alimentar, etc.

Bullying-ul se deosebeste de celelalte tipuri de
comportamente agresive (lovit, smuls, impins, Tnjurat)
prin faptul ca nu apare ca reactie la anumite emotii de
disconfort (furie, tristete, etc).

Odata cu varsta, creste frecventa comportamentelor
de bullying, iar formele de manifestare se
accentueaza.

Cele mai frecvente forme de bullying din
scolaritatea mica sunt: tachinarea, izolarea unui copil
si imprastierea de zvonuri false.

La gimnaziu cele mai frecvente forme de bullying
sunt intimidarea, umilirea, distrugerea bunurilor
personale si deposedarea de bunuri.

Elevii care agreseaza sunt de 5 - 6 ori mai predispusi
sa se implice In actiuni antisociale la varsta adulta.

Bullying-ul este un factor de risc pentru abandonul
scolar si delincventa juvenila.

Un copil care este victima a bullying-ului are nevoie
de sprijinul adultilor din jurul lui.

Bullying-ul creeaza o atmosfera pervaziva si
nedefinita de intimidare, frica si tacere printre copii.

Manifestarea furiei sau izbucnirea in plans adesea
accelereaza comportamentele de tachinare.

Primul pas in reducerea comportamentelor de
bullying este sa le recunoastem si sa facem ceva
pentru stoparea lor.

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament
ostil/de excludere si de luare in deradere a cuiva, de
umilire.

3 din 10 elevi sunt amenintati cu bataia de colegi.

1 din 4 copii a fost umilit in fata colegilor.
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Cazurile de bullying implica cel putin un agresor si o
victima, iar, Tn unele cazuri, exista si martori.

Se raporteaza anual aproximativ 19.000 de cazuri de
violenta la nivelul unitatilor scolare.

Peste 60% dintre elevi au marturisit ca s-au intalnit in
mediul virtual cu mesaje, care i-au umilit sau care i-
au ranit.

Aproximativ 70% dintre elevi au spus ca au fost
macar o data martorii unei situatii de harfuire in clasa
lor, dar si in grupul lor de prieteni.

Exista bullying fizic, verbal, sexual sau psihic.

Poreclele sunt modalitati de a umili.

Bullying-ul este unul dintre cei mai puternici factori de
risc pentru aparitiasuiciduluila varsta adolescentului.

Multor copii le este frica sa povesteasca acasa
despre astfel de abuzuri, fie daca au fost ei victime
sau doar daca au fost martori.

37% dintre copiii au marturisit ca s-au raspandit
zvonuri umilitoare si denigratoare in spatiul scolii
despre ei.

78% dintre copii au asistat la situatii repetate in care
un copil era imbrancit si lovit usor de catre alii copii.

Cele mai severe efecte pentru copilul-victima tin de
aparitia tulburarilor din sfera anxios-depresiva, cel
mai adesea acesti copii ajung sa intre intr-un episod
depresiv, in cazul celor mai vulnerabili, apare si ideea
de suicid.

La baza comportamentului copiilor agresori pot
sta multe motive: dorinta de a impresiona liderul
grupului, teama de a nu deveni ei ingigi victime,
dorinta de a céstiga putere si atentie sau lipsa de
incredere in abilitatile lor de a se impune n fata
celorlalti altfel decat prin forta.

84% dintre copii afirma ca au fost martorii unei
situatii Tn care un copil ameninta un altul.

80% dintre copii afirma ca au fost martorii unei
situatii Tn care un copil este umilit de alt copil.
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Celor mai mulii dintre elevi le este teama sa raporteze
abuzurile suferite sau cele la care au fost martori.

Cei care cad victime sunt Tn general copiii timizi,
lipsiti de forta, care se supara foarte repede,
incapabili de a se apara singuri.

3 din 10 copii sunt exclusi din grupul de colegi si
amenintati cu bataia sau lovirea de catre colegi;

Nu este nimicnormal in a fi agresat, umilit si speriat
de colegii de scoala.

in mediul online, agresiunea poate insemna multe
lucruri: mesaje de amenintare, postarea fotografiilor
unui alt copil pe site-uri pornografice, folosirea
contului de email, furtul parolei si blocarea conturilor,
trimiterea de mesaje In numele altui copil, postarea
pe bloguri a informatiilor personale sau false cu
scopul de a afecta reputatia altui copil, raspandirea
virusilor, abonarea altor copii la site-uri pornografice
etc.

Cyberbullying-ul include dar nu se limiteaza la
comportamente repetate de tip mailuri, postari,
mesaje, imagini, filme cu continut abuziv / jignitor /
ofensator, excluderea deliberata a unui copil Tn
spatiul online, spargerea de parole ale unor conturi
personale (de e-mail, Facebooketc.)

.Violenta este ultimul refugiu al incompetentei.”
(Isaac Asimov)

Bullying-ul poate sa transforme scoala intr-un loc de
temut.

1 din 4 copii a fost umilit in fata colegilor;

1 din 6 copii este batut In mod repetat;

1 din 5 copii umileste un alt copil la scoala;

73% din copii au fost martorii unei situatii de bullying
in mediul scolar.

Razbunarea sau violenta fizica nu face decat sa
intensifice conflictul si poate duce la vatamarea
serioasa a copiilor.

Abuzul nu e niciodata din vina victimei. Nimeni nu
meritd sa i se vorbeasca urat sau sa fie jignit, oricat
de mult ar fi gresit.

Sentimentul de apartenenta la un grup te ajuta sa
faci fata conflictelor si problemelor pe care le-ai putea
intdmpina cu cei din afara grupului. Fa-ti prieteni!

Bullying-ul verbal include dar nu se limiteaza la
comportamente repetate de tip poreclire, insultare,
tachinare, umilire, intimidare, transmitere de mesaje
cu continut homofob sau rasist.
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Bullying-ul poate Tncepe ca un joc sau poate fi privit
ca ,0 gluma nevinovata” intre copii, dar poate ajunge
in scurta vreme o sursa de suferinta pentru cei

implicati.

Bullying-ul fizic include dar nu se limiteaza la
comportamente repetate de tip lovire, pus piedica,
imbréncire, plesnit, distrugerea / deposedarea de
obiecte personale.

Bullying-ul social, adesea ascuns, greu de
identificat / recunoscut, realizat cu scopul de a
distruge reputatia sociala a unui copil si de a-I plasa
ntr-o situatie de umilinta public.

Cyberbullying-ul ascuns sau evident se refera la
orice comportament de bullying mediat de tehnologie,
identificat in spatiul de social media, website-uri,
mesagerie etc.

Comportamentele de bullying sunt legate de alte
comportamente problematice, inclusiv vandalism,
batai, consumul de alcool, fumat, absente, abandaon
scolar si alte comportamente antisocial.

Bullying-ul social include dar nu se limiteaza la
comportamente repetate de tip minciuna si/sau
raspandire de zvonuri, realizarea de farse cu
obiectivul de a umili / crea situatii stanjenitoare,
fncurajarea excluderii / izolarii sociale, barfa.

Pe parcursul unui an, aproape 25% din elevi din
fiecare clasa au raportat ca au fost harfuiti sau
agresati pe proprietatea scolii, din cauza rasei, sex-
ului, religiei, orientarii sexuale sau dizabilitatii.

Mai mult de 60% dintre elevi spun adesea ca
interventia adultilor este rara si nefolositoare, si se
tem ca spunand adultilor vor fi si mai hartuiti pe viitor.

Mai mult de 70% din elevii intre 8 si 11 ani au
declarat ca sunt tachinati si hartuiti in scoala lor.

13% dintre copii au afirmat ca au distrus lucrurile
unui alt copil dupa ce s-au suparat pe el.

22% dintre copii au afirmat ca s-a intdmplat sa
ameninte cu lovirea un alt copil.

30% dintre copii au lovit usor un coleg sau alta
persoana de varsta similara.

19% dintre copii au umilit pe cineva.

16% dintre copii au batut un alt copil.

25% dintre copii au raspanditzvonuridespre un alt
copil.

23% dintre copii au fost amenintati cu excluderea din
grup, iar 31% au fost exclusi.
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Anexanr. 6
EXPOZITIA

http://www.laurafrunza.com/2017/04/08/cartoon-network-lanseaza-a-treia-editie-a-campaniei-clubul-
prieteniei/
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BULLYING -,

mmm9

\ v
iNFORMERZR-TE! .
BULLYING

v este un comportament
agresiv, nedorit. Este intalnit tot mai
des in scoli. Unii copii isi folosesc in mod
repetat puterea, pentru a-i controla §i
a-i rani pe ceilalti.

ROLURILE COFiilOR

TiPURi DE BULLYiNG

tachinari zvonuri lovituri
porecle X scuipat
insulte excluderi impingere
amenintari | din grupuri distrugere/
comentarii confiscare
bunuri

insinuari respingeri

gasfuri

':.-‘I'_:I "-.II :-_.-"-.:.3" - ""F p-l' 1. f.a"?"

@ www.librarie. cnplluluerde ro

https://www.facebook.com/ProiectCopilulVerde/photos/a.134242260057831.29840.12359185112287
2/892949470853769/?type=3&theater
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.
VIOLENTA DE ORICE FEL AFECTEAZA § g
SANATATEA FIZICA SI EMOTIONALA
A COPIILOR. *

@ Salvati Copiii

Save the Children Romania

1 din 4 copii este umilit in mod repetat in grupul de egali.
3 din 10 copii sunt exclusi in mod repetat din cercul de colegi.
4 din 10 copii au fost rdniti urmare a comportamentelor violente
repetate ale altor colegi.

Specialistii Organizatiei Salvati Copiii lucreazd impreund cu pdrintii, profesorii si copiii
pentru a preveni si elimina violenta din scoli, inclusiv comportamentele
asociate fenomenului bullying.

Educatia este cel mai bun sistem de apdrare.

http://blogatu.ro/2016/05/violenta-intre-copii-scolile-din-romania-atinge-un-nivel-ingrijorator.html
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@ Salvati Copiii

Save the Children Romania

1 din 4 copii este umilit in mod repetat in grupul de egali.
3 din 10 copii sunt exclusi in mod repetat din cercul de colegi.
4 din 10 copii au fost rdniti urmare a comportamentelor violente
repetate ale altor colegi.

Specialistii Organizatiei Salvati Copiii lucreazd impreund cu pdrintii, profesorii si copiii
pentru a preveni si elimina violenta din scoli, inclusiv comportamentele
asociate fenomenului bullying.

Educatia este cel mai bun sistem de apdrare.

http://blogatu.ro/2016/05/violenta-intre-copii-scolile-din-romania-atinge-un-nivel-ingrijorator.html
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O campanie Romtelecom si

Asociatia Telefonul Copilului
despre consecmtele violentei verbale

https://educatiafnonf.files.wordpress.com/2015/04/afis-campanie.png
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Inspectoratul Scolar al Judetului Suceava

/
/ Campanie de l
4 l prevenire a violentei ! /
/ | inmediul scolar 4
/'/ v
‘/ / Rﬂltz: PIEICITI I ’/
; l JViolenta este arma celor slabi. !,
/ Nonviolenta este arma celor puternici.”
/ /

R INSPECTORATUL DE POLITIE JUDETEAN SUCEAVA Lo
artenen: Compartimentul de Analizi i Prevenire a Criminalitatii £
o e

-un-r »E

http://www.telefonulcopilului.ro/violenta
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EU SI CEILALTI. DINAMICA RELATIILOR

BULLYING = HARTUIRE

Bullying-ul este un act comportamental repetat,
indreptat spre ranirea fizica sau mentala a unei persoane.

TIPURI: fizica, verbala, indirecta (zvonuri), cyber (pe internet), alienare sociala.

Hartuirea poate provoca singuratate,
depresie, anxietate, poate face o persoana
Tu esti hartuitorul? & sa-si piarda increderea in sine,
poate duce la sensibilitate crescuta la boli.
Gandeste-te inainte de a actiona!

Indeparteaza-te de hartuitor. Ignora-I.
Tu esti hartuit? Q  Dacanu il provoci si totusi continua
= cu hartuirea, iti recomandam sa
vorbesti cu cineva de incredere.
Nu ascunde fapta lui.

A Nute uita doar, ajuta victima
sau raporteaza problema cuiva
in care ai incredere.

Esti un spectator?

imprastie bunatate pentru
a lupta impotriva

fenomenului de "bullying".

WWW.azia.ro

https://roxalia.wordpress.com/2015/10/25/alege-sa-fii-bun/
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€571 EROU IN CURTEA SCOLII

http://www.Iaurafrunza.com/2015/10/13/unicef-lanseéza-campania-impotriv-violentei-in-scoli/
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EU SI CEILALTI. DINAMICA RELATIILOR

QPRI‘]’I/éULLY G-U

/#/m: II?\'\'I-\T\

REEBRE L T\\\.\.\

https.//mamicaurbana.ro/oprm bullymgul/

“In reaeaﬂesunt]egoaséslnespélaﬂslwﬂnre&uﬁe
mi se pune cosul de gunoi In cap si mi se toarnd cerneald
pe cimasd. In recreatie Imi vine s las scoala balts. Scoala

Salvati Copiii 4
, dar recreatia e doar pentru unii.”

1n mod repetat un alt copil th scoal3,
unui studiu intocmit de Salvati Copiil

https://maicaurbna.ro/oriti-bullyingul/
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EU SI CEILALTI. DINAMICA RELATIILOR

http://www.urbankid.ro/educatie/scoala-si-activitati-scolare/copilul-tau-este-batausul-sau-victima-
campania-nationala-anti-bullying-30690
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igrar

ti pot rémane cu traume grave

Telefonul Copilului - bullying

42% jigniri
389% lovir
18% den

https://observator.tv/social/trei-din-zece-elevi-sunt-agresati-amenintati-sau-marginalizati-chiar-in-

scoala-199242.htm
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RELATII SOCIALE DISFUNCTIONALE

PROIECT DE LECTIE

Titlu: ,,Eu in relatie cu ceilalti”

Tema: Relatii sociale disfunctionale

Argument / Scop: Tema i ajutd pe elevi sa constientizeze influenta pe care o au asupra lor
multitudinea de relatii din viata. In acelasi timp i poate responsabiliza in alegerea acelor relatii care
au efecte benefice asupra devenirii lor.

Scopul temei este de a constientiza elevii cu privire la:

-Atitudine: sa aiba incredere in capacitatea lor de a gasi solutii la situatiile problematice prin care trec
in relatiile din familie, scoala si grupul de prieteni

-Abilitati/Competente: sa fie capabili sa accepte dificultatile cu care se confrunta

-Cunostinte: sa identifice tipologiile problematice din familie, scoala, grupul de prieteni, sa descrie
principalele reguli de igiena mentala care asigura succesul scolar, sa faca diferenta intre grupul de
apartenenta si grupul de referintd, sa descrie in ce consta adaptarea scolara.

Ideile cheie:

-tipologii problematice de familie

-tipuri problematice de raportare la grup: presiune, bulling
-probleme de adaptare scolara

-reguli de igiena mintala

-grupuri de apartenenta

-grupuri de referinta

Zone de dezvoltare:

Emotionala
¢ sa fie capabili sa-si gestioneze propriile emotii
e sa-si constientizeze emotiile negative

Sociala
e integrarea in grupurile semnificative

e dezvoltarea spiritului colaborativ
Individuala

e dezvoltarea abilitatii de rezolvare de probleme
e cresterea increderii in sine
Morala
e simt etic
e spirit de dreptate, intrajutorare

Adolescenta si autocunoastere - Anul | - Indrumator metodic
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Timp: 2 ore
Resurse materiale:
Asezarea spatiului

Este important ca mesele sa ofera posibilatea lucrului individual si pe grupe. Pe peretii
clasei,profesorul va afisa schemele teoretice la momentul potrivit. Este bine sa fie usor de studiat de
toata clasa de elevi.

Elemente de atmosfera:

Ar fi util ca imagini si filmulete cu presiunea si hartuirea dintre adolescenti sa ruleze de mai multe ori
n cele doua ore cand se preda aceasta unitate de invatare.

Instructiuni pt cadrul didactic:

DESFASURAREA ACTIVITATII
PRIMA ORA

1. Introducere in ora:
-reconectarea cu clasa: Cum va simtiti? Cum a fost ziua voastra? Ce ati mai facut de la ultima
noastra intalnire?
-implicarea elevilor:
- exercitiu de energizare ,Aruncam degete”: elevii se impart in perechi, la semnalul dascalului
(3-4) arunca unu, doua sau trei degete. Daca au acelasi numar de degete aruncate fac
anumite lucruri: un deget/ stringere de mana, doua degete/imbratisare, trei degete/pupic pe
obraz. Daca arunca numar diferit de degete stau pe loc.

2. Sensibilizare

Elevii ascultd o poveste despre un pui de arici care nu putea suge la mama lui, deoarece
statea tot timpul incordatd si pleacé de acasa. Este adoptat de o ursoaicd care il adaposteste in
vizuina ei si il hraneste. Puiul de arici vrea sa se intoarca acasa, dar se teme ca va muri de foame.

Ce ati putea sa i spuneti acestui pui de arici?
3. intelegere

Prin metoda explozia stelara elevii sunt invitati la flipchart sa completeze cat mai multe
colturi in jurul intrebarii: ,Ce probleme pot aparea in relatile de familie?” Dascalul este atent ca
aceeasi problema sa nu fie scrisad de mai multe ori.

Dupa maxima: ,Schimba-tetu si lumea se va schimba dupa tine”, elevii vor primi bilete
autocolante; fiecare isi alege o problema de pe tabla si scrie pe bilet ce ar face el personal ca sa
remedieze problema. Se lipesc biletele in dreptul problemelor. Solutiile se citesc in clasa si se cere
parerea clasei.

Profesorul lipeste pe peretele clasei posterul informativ: Tipuri de relatii problematice de familie si face
o scurta prezentare a lui.
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4. Actiune

Material individual: ,Reteta succesului: O familie fericitd”. Elevul primeste o foaie alba de
hartie, pixuri, foarfece si alte materiale pe care le poate lipi sau folosi in decorarea foii albe de hartie.

Elevul trebuie sa faca din acea foaie de hértie alba o reteta care sa includa ingredientele
necesare pentru a realiza o familie fericita. ,Reteta” trebuie sa contind ingredientele, cantitatile si
procesul de gatire. Ingredientele nu trebuie sa fie alimente reale, ci sa faca trimitere la emotii, ganduri,
comportamente sau senzatii (ex: dragoste, amuzament, respect, imbratisari, incredere etc.)

Cand ,reteta” este aproape gata profesorul ii va pune elevului urmatoarele intrebari: Cum ai
facut reteta? Ce simti? Ce gdnduri ai? Te surprinde vreun ingredient folosit? in ce fel? Ce crezi
cd ar putea face, fiecare din membrii familiei tale, pentru a asigura succesul retetei?

Ce ingredient ai vrea sa pui mai mult sau sa mai scazi? Ce ingredient ai vrea sa
adaugi sau sa scoti de tot din retetd? Ce alte schimbari ai vrea sa mai faci?

Dupa ce se fac toate schimbarile elevul raspunde la urmatoarele intrebari: Cine altcineva
ar trebui sa mai stie reteta? Cui i-ai spune-o si in ce conditii? Ce ar putea sa te faca sa schimbi
un ingredient din retetda? De ce ,,unelte” ai avea nevoie ca sa poti termina reteta?

5. Integrare
Joc de rol: se pune in scena cea mai ingenioasa solutie a elevilor de pe flipchart.
ORA A DOUA

1. Introducere in ora
Discutie despre ziua in curs, stare de spirit.

Amintirea ultimei lectii, a capitolului pe care il studiaza, a discutiilor despre problemele in relatiile
familiale si a scurtd prezentare a posterului teoretic inca prezent pe peretele clasei: Tipologii
problematice de familie.

Elevii sunt ntrebati despre probleme ce pot aparea in viata lor in contextul altor relatii si care sunt
aceste relatii. Astfel se ajunge la tema de zi: problemele din grupul de prieteni si din relatiile scolare.

2. Sensibilizare

Un filmulet despre un fenomen de bulling.
3. intelegere

Bullying- Discutii facilitate:

LAt fost victima hartuirii? Cunoasteti persoane hartuite? Cum le recunoastem? Din ce cauza credeti
ca ajung in aceasta situatie? Cum pot fi ajutate sa faca fata situatiei? etc.”

Presiunea grupului: o scurta explicatie despre diferenta intre grupul de apartenenta si grupul de
referinta.

Exemple cerute pentru ambele situatii:
-Grupul de apartenenta: din ce grup de prieteni faceti parte?

-Grupul de referinta: care este modelul de grup din care ati vrea sa faceti parte? Un grup din filme?
Un grup din care fac parte vedetele?
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e Teme de discutii sugerate:
o Ce ne imping prietenii sa facem impotriva sistemului nostru de valori?

o Cum incearcd prietenii s& te preseze? Amenintd cu intreruperea prieteniei?
Adreseazd insulte sau porecle? Incearcé sa-ti araté cé trebuie s faci un lucru pentru
a fi ,cool”? Te sacéaie atunci cand spui nu? Ce exemple poti da?

o Cum putem raspunde la presiunea grupului?
Chestionar: Ce ma streseaza la scoala?

In timp ce elevii completeaza individual chestionarul, dascalul lipeste pe perete partea teoretica cu:
indicatori ai adaptarii scolare, probleme de adaptare scolara si reguli de igiena mentala. Se explica
materialul informativ.

4. Actiune:

Elevii numara de la unu la trei, fiecare elev merge in dreptul fisei teoretice corespunzatoare numarul
sau si fiecare grup primeste o foaie de flipchart pe care este trasata o harta conceptuala prin metoda
,panzei de paianjen”. Fiecare grup va completa harta si o vor lipi sub fisa teoretica de pe perete.

5. Integrare

Pagina de jurnal: ,Eu in relatie cu ceilalti”, o compunere despre relatiile personale si despre influenta
acestora asupra propriei persoane.

Instructiuni pentru cadrul didactic - orientare pt predare

- Continut:

o Tipuri problematice de relatii familiale
e Anexa 8-ce ma streseaza la scoala

¢ Indicatori ai adaptarii scolare

e problemele de adaptare scolara

- Resurse materiale:
e Markere
e Flipchart si foi flipchart

e Videoproiector cu laptop

- Tips & tricks la predare:

e Metodele sunt descrise Tn desfasurarea lecfiilor.
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e —
e Principalele metode utilizate:

17. Brainstorming

18. Panza de paianjen
19. Explozia stelara
20. Jocul de rol

21. Exercitiul.
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Anexanr. 1
Cum ainvatat aricelul *sa mormaie ca un ursulet

de Sempronia Filipoi

Intr-o luncad frumoasa, in apropierea unui rau, era asa de placut de vietuit, incat Tsi
gasisera salasul acolo o multime de animale. Erau familii de iepuri, caprioare, arici, bursuci,
nevastuici, pisici salbatice, vulpi si chiar un urs si o ursoaica. Dupa cum se stie,primavara si vara
sunt anotimpurile Tn care toate aceste animale au pui, de care se ocupa cu multa dragoste, pentru
ca asa a facut natura lucrurile. Ocupandu-se de el cu atentie, Ti ajuta sa se intareasca si sa creasca
mari.

Dintre toate aceste animale insa numai aricioaica nu stia cum trebuie sa-si creasca puii.
Inca de cind i-a nascut n-a stiut sa-i curete de pielita in care statusera in burta ei. Se tot rostogolea
printre ei si numai o intimplare fericitd a facut ca ei sa scape nevatamati si neintepati de tepii
aricioaicei.

Ar fi trebuit ca de cate ori aricioaica se afla in preajma puilor sa nu-si zburleasca tepii
deloc. Numai ca ea nu stia acest lucru, asa ca tofi ghimpii ei erau ridicati drept in sus, pregatiti ca
de un atac, chiar daca puii ei erau in jurul ei si nu venea nici un dusman. Acesti {epi erau
extraordinar de ascutiti, mai rau ca niste ace, asa ca daca s-ar fi intepat cineva in ei, I-ar fi durut
foarte rau. Puii aricioaicei, amaratii de ei, ori de dte ori se apropiau de mama lor ca sa suga, se
intepau Tn acele ei si 1i durea foarte tare. Cand au mai crescut si au inceput sa se {ina cat de cat pe
picioare, si-au dat seama ca trebuiau sa ia o hotarire importanta: ori ramaneau ca sa bea lapte, dar
de fiecare data se alegeau cu intepaturi dureroase, ori nu se mai apropiau de mama lor sa-i
alapteze, dar atunci ramaneau flaminzi. Este de inteles ca puii nehraniti cu laptele mamei lor nici nu
puteau creste asa de repede ca atunci cand ar fi avut lapte destul si dupa pofta inimii. Mai mult
decat atat, bietii pui erau plini de rani din cauza ca tepii mamei lor se infigeau n ei ori de céate ori
veneau prea aproape de ea. Puilor li se parea ca asta este soarta tuturor puilor de arici si ca toate
aricioaicele se poarta la fel cu puii lor. Pe scurt, nu se simteau absolut deloc fericiti ca sunt arici.

Intr-o buna zi, unul dintre ei a luat-o spre padurea din apropiere, asa, de unul singur. in sinea
lui,aricelul cel mic se saturase de ntepaturile ghimpilor mamei sale si se saturase sa mai rabde atata
foame, fara sa primeasca nimic de méancare. Era lihnit de foame, il dureau toate in{epaturile, se
simtea absolut jalnic si n-avea idee Tncotro s-o ia. Era clar pentru el ca ori va gasi pe altcineva,in alt
loc, s&-i dea lapte, ori va pieri de foame, ori va avea o viata plina de tot felul de greutati.

Cum mergea el asa suparat pe carare, s-a intilnit cu o iepuroaica si cu puii ei. Dar
iepuroaica nici macar nu l-a privit si a trecut mai departe. Tot mergand, aricelul a ajuns pe langa
vizuina ursoaicei, de unde se auzeau plescaielile si mormaielile vesele ale ursuletilor. Ursoaica era
si ea 0 mama bund, care stia cum sa-si cresca si sa-si hraneascé din belsug puii. in acest timp,
aricelului i se fause din ce in ce mai foame. Numai ca ii era groaznic de frica de ursoaica. El si-a
zbérlit tepisorii de parca ar fi fost gata de lupta, crezand ca asta ar putea s-o sperie pe ursoaica i
s-0 faca sa-i dea si lui cate ceva de mancare. Bineinteles ca amenintand-o astfel, ar fi putut-o pati
rau de tot. Dar a avut mare noroc. Aceasta ursoaica era una mai deosebita pentru ca in copilaria ei
ramasese fara mama, iar un padurar cumsecade a {inut-o si a hranit-o pana s-a facut mare, dupa
care i-a dat drumul din nou in padure, ca sa creasca in mediul ei natural. Aceasta ursoaica invatase,
nu se stie cand, limba aricilor, asa ca i-a putut vorbi direct cind i-a vazut tepii zbarliti cu atata
amenintare.

»,Nu ai sa primesti nimic din ceea ce doresti si ai nevoie, daca te zburlesti asa la mine si
Tncerci sa Tntepi pe toti din jur”.
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Dar aricelul nu o credea si se straduia sa para si mai fioros, infoindu-si tot mai sus
ghimpisorii. El a incercat chiar sa si méaréie la ursoaica. Dar ursoaica, spre norocul lui, intelegea
perfect ce se petrecea in sufletul aricelului, asa ca i-a spus linistita:

LAr fi cazul sa afli din timp Tn cine poti avea incredere. N-o sa primesti nimic din ce doresti
si n-0 sa te ajute nimeni, daca iti indrepti acele tale ascuiite spre cei care te-ar putea ajuta. Trebuie
sa-ti lasi mai intai {epii in jos, sa ai incredere, iar in acest fel vei primi ceva de mancare, dupa cum
doresti.”

Aricelul inca nu era foarte convins. Daca ursoaica urmarea ca el sa-si lase tepii in jos, iar
apoi urma sa-l atace? Numai ca stomacelul lui chiordia asa de tare de foame, incit simtea ca nu
mai poate astepta deloc, incetisor si-a lasat tepii in jos si a ramas asa, lipsit de aparare. Vazind
acest lucru, ursoaica 1-a chemat inauntru, impreuna cu tulucii ei si i-a dat sa bea lapte cit a vrut. Ce
gust minunat avea acel laptic! Dupa ce a mincat pe saturate, aricelul pur si simplu a adormit. Era
asa de placut acolo. Totusi aricelul era ingrijorat putin de aceasta intdmplare. El o iubea pe mama
lui aricioaica, dar stia deja din propria experienta de pana atunci, ca nu va primi lapte pe saturate daca
va ramane cu ea pentru totdeauna.

Avéand Tn vedere acestea, aricelul s-a inteles cu ursoaica sa vina inapoi la ea de céte ori
voia, iar ea o s&-i dea de mincare sau orice va dori. Inacest fel aricelul putea sta cu mama si cu fratii
lui un timp, iar alta perioada de timp putea sta cu ursoaica. Ea il infelegea, se purta frumos, prietenos
cu el, 1l sprijinea cu dragostea de care avea nevoie ca sa creasca sanatos si sa devina un arici in
toata firea.

Aricelul nostru a invatat ceva foarte important de la ursoaica: tepii trebuie folositi numai n
caz serios de pericol, pentru a se apara contra dugmanilor, a celor care ar fi putut sa-i faca rau. Dar
a sta cu tepii zburliti, gata de atac tot timpul, era o purtare cu care ii indeparta tocmai pe cei de care
avea nevoie. Aricelul a mai invatat ca nu trebuia sa se simta atacat in orice moment de catre oricine
sau orice, asa ca putea linistit sa-si lase in jos t{epii cAnd dorea sa se apropie mai mult de cei de la
care putea primi hrana si dragoste.

Toate aceste intimplari din viata lui I-au facut pe aricel sa creasca mare si sa invete cum
sa-si foloseasca {epii, cum sa obiina ceea ce dorea, cum sa-i gaseasca si sa-i recunoasca pe cei
care il iubeau, dar mai ales cum sa-sgi faca o muliime de amici. Celelalte animale din vecini
comentau adesea ce mult se deosebea aricelul de familia sa, mai ales atunci cind putea fi auzit
mormaind incetisor, ca un ursulet.

(Extras din Basme terapeutice pentru copii, adolescenti si parinti,
Ed. ASCR, 2012)
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Anexanr. 2
RELATII DISFUNCTIONALE. FAMILIA. PRIETENII. SCOALA
Informatii pentru fisele teoretice

Tipologiilor problematice de familie:

. situatia complicata,

. ultraprotectia,

. rigiditatea,

o evitarea conflictelor

. rezolvarea ineficienta a lor’(Adams, Berzousky, 2009).

Hartuirea psihologica si fizica (bullying) are loc atunci cand o persoana sau un grup de
persoane incearca in mod repretat sa faca rau unei alte persoane pe care o considera vulnerabila
sau mai slaba. Statusul social si aspectul unei persoane sunt principalele motive ale hartuirii, pe langa
acestea numarandu-se si timiditatea, introvertirea, religia. Hartuirea poate fi facuta fie printr-un atac
direct — loviri, amenintari, intimidari, sicanari, batjocoriri, porecle, remarci de natura sexuala, abuzuri
sexuale, furatul sau distrugerea bunurilor. Harfuirea poate presupune si forme de atac indirecte,
subtile, cum ar fi lansarea de zvonuri false sau incurajarea altora de a-i hartui.

Adaptarea scolara se realizeaza prin:

- insertia sau integrarea afectiva a copiilor;

- dezvoltarea interesului, a curiozitatii si a dorinfei lor de cunoastere;

- cultivarea aptitudinilor;

- crearea unei ambiante comunicationale si comportamentale pozitive.

Dificultatile de adaptare scolara:

- hipertrofia Eului, cu manifestari de tipul paranoiei;

- izolarea pana la inchiderea in sine de tip autist;

- surmenajul intelectual, care duce la oboseala si inadaptabilitate;

- aparitia unor suferinte somatice de tipul tuberculozei pulmonare, amigdalitei,
apendicitei, nefritei, bolilor cardiace, scoliozei vertebrale, miopiei, bolilor neurologice diferite (coree
Sydenham, ticuri, palpitatii etc.);

- efectuarea obligatorie a unor activitati neconforme cu interesele si aptitudinile elevilor.

Reguli de igiena mintala:

- un program de viata si de studiu regulat;

- odihna, respectarea orelor de somn;

- alternarea activitatii scolare cu distractii, jocuri, excursii;
- diversificarea sau schimbarea interesului;

- concursuri generale;

- obtinerea de satisfactii legate de rezultatele profesionale.
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Anexanr. 3

Nume Data

Cititi fiecare factor enuntat si raspunde sincer! Mo tegribi! Cere ajutor acolo unde nu
intelegi ceva!

NOTEAZA FIECARE FACTORDE LA1LAS

| = Mu ma deranjeazi deloc

2 =Ma face si ma simi pufin inconfortabil

3 = Ma strescara

4 = Mai supird

5= Ma face =i explodez!

vy

Un profesor md critici

Cineva ma intrerupe in timp ce luerez la un project

Un profesor imi spune si corectez o greseald

Nu inteleg ce-mi spune cineva

Nu sunt de acord cu un tnleg de clash

Un coleg de clasd imi cere ajutorul

Teme pentru acasi

Un profesor imi spune si fac ceva

Lucru in echipi cu colegii

Ceilalti isi dau cu pirerea despre cum ar trebui si fac
CEVI anume
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