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CU IUBIRE, IN DAR,

CUVANT-INAINTE
Intelepciunea, mai necesari ca oricand

Carticica de fata are soarta unei comori pe care
micul cititor e chemat sa o gaseasca singur sau cu ajutor.
E un loc de intalnire a gandului bun pe care 1-au avut
stramosii nostri traitori intre Carpati, Dunare si Mare,
dar si cei ce vietuiesc pe alte meridiane ale planetei.

Intre culegitorii cristalelor de intelepciune,
Mihai Lupusoru (coordonator, profesor de pedagogie si
psihologie la Liceul Pedagogic ,Stefan cel Mare” din
Bacau) a publicat in ianuarie 1966, in revista bacauana
s~Ateneu”, un cuprinzator articol despre ,Utilitatea
pedagogica a proverbelor”. Zicatorile, aforismele sunt,
in viziunea fostului director al unitatii de invatimant
bacauane, posibile/asteptate ,raspunsuri la multe
probleme ale muncii in educatie”. Exemplele date
atunci, in secolul trecut, sunt valabile astazi si mereu:
»~unde nu ajunge copilul, ajuta-l; unde ajunge, lasa-1 pe
el sa se sileasca a se deprinde singur pentru a-si inlesni
biruintele”; ,Nu rasfata pe copil, ca sa nu-l plangi cu
amar”; ,,Greseala fiului tau sa n-o treci cu vederea, ca se
face obicei” s.a. Fostii sai elevi de la Pedagogicul
bacauan, printre care si Gabriela-Fulvia Horobet, aduc
aici dovada ca lectia de formare initialad de atunci a dat
roade binefacatoare. O confirma si fiul ei, Theodor
Horobet, educator, alituri de profesoara de limba si
literatura romand Alina Stanciuc. Inainte de toate, se
cuvine a mentiona numele nepoatei dascalului bacauan,
Anca-Roxana Dimofte-Dima, psiholog si continuatoare
a activitatilor pedagogice in care s-a implicat cu toata
daruirea bunicul sdu, Mihai Lupusoru.
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Asadar, vrei sa fii mai bun, mai bland, mai plin
de recunostintd? Ai in apropiere vorbe ca acestea:
,Darul dar aduce”, ,Cei blanzi vor mosteni pamantul si
se vor desfiata de multimea pacii”, respectiv ,,Primeste
binefacerile, dar numai cu gandul ca le vei rasplati cu
altele mai mari”.

Educatorul are la indemana, prin aceasta
scarticicd de buzunar”, un material ajutator pentru
activitatile de dirigentie sau pentru activitatile integrate
care imbina cunostinte de educatie civica, de limba si
literatura romana, de religie, istorie, educatie a
caracterului, pregatire pentru viata etc. Evident ca
brosura se adreseaza si parintilor.

Succes! Doamne-ajuta!

Prof. dr. Ioan Danila
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Sufletul este adevarata mea natura, miezul meu
plin de intreaga energie, adevaratul Eu. Iar miezul are
nevoie sa-si intretind sdandtatea, adicd frumusetea.
Care este secretul frumusetii adevarate?... Dezvoltarea
puterilor sufletesti, si anume: Bundatatea, Bineface-
rea/Milostenia, Blandetea si Recunostinta.

BUNATATE / GENEROZITATE / MARINIMIE

1.  Omul bun se intelege ca fiind cel ce nu face niciun
rau; dar cu mult mai bun este cel care poate face rau
si nicidecum nu-l face; iar desdvarsit bun este cel
care poate rasplati cu rau, dar, dimpotriva,
rasplateste cu bine. (Proverb roméanesc)

2. De omul bun si de vremea buna nu te mai saturi.
(Proverb romanesc)

3. Bunitatea este temeiul linistii si intelegerii din
familie, este izvorul pacii si fericirii omenesti.
(Pantelimon Diaconescu)

4. Bunaitatea tdlmaceste in chipul cel mai inalt si mai
general cugetarea naturii asupra spetei. (Arthur
Schopenhauer)
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10.

11.

Bunatatea este dispozitia sufleteasca apta de a ne
face sa ne uitam pe noi ingine in folosul si spre
binele altora. (Nicolae Moisescu)

Un om cu suflet mare priveste pe toatd lumea ca pe
ai sai. (Proverb bengalez)

Generozitatea lesne dobanditd este intotdeauna
usoard, e ieftina chiar atunci cand iti dai viata,
pentru ca irumpe dintr-un clocot al sangelui, dintr-
un prisos de forte, dintr-o dorinta arzatoare de
frumusete. (F.M. Dostoievski)

Este intelept, prudent si generos de a te deprinde,
chiar de la varsta tanara, cu bunatatea, de a dobandi
tot ce se poate din aceasta virtute, daca natura nu
s-a aratat darnica. (Paul Doumer)

Generozitatea sade bine biruitorului. (Octavian
Goga)

Generozitatea este virtutea celor tari. (Garabet
Ibraileanu)

Bunatatea talmaceste in chipul cel mai inalt si mai

general cugetarea naturii asupra spetei. (Arthur
Schopenhauer)
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12,

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Generozitatea da mai putine sfaturi decat ajutoare.
(Vauvenargues)

Prin generozitate, inteleg dorinta prin care fiecare
nazuieste numai dupa porunca ratiunii sa ajute pe
ceilalti oameni si sd se uneasca cu ei prin prietenie.
(Benedict Spinoza)

Invioritoare, mangaietoare, dulce pentru nefericit,
pentru cel rau chiar, bunatatea raspandeste lumina
in mersul ei. Ea lamureste si simplifica. Partea pe
care ea si-a ales-o este cea mai umbrita: sa lege
ranile, sa stearga lacrimile, sa indulceasca mizeria,
sa aline inimile mahnite, si ierte, sa impace.
(Charles Wagner)

Omul 1isi gaseste oriunde un damb inverzit.
(Proverb japonez)

Mai bine o zi om decat o mie de zile umbra. (Proverb
chinez)

Nu se merge in cer cu caruta. (Proverb spaniol)

Cand daruiesti, darul indata sa-l pui la uitare, iar
cand iti daruieste, sa nu-l uiti in veci. (Proverb
romanesc)

10
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19.
20.

21.

22,

23.
24.

25.

26.

27,

Darul dar aduce. (Proverb romanesc)

Cat de putin tu vei da, mult se-ntelege la cel ce nu
are. (Proverb romanesc)

Toata omenia si vrednicia omeneasca intr-aceasta
se implinesc: pe neputincios sa ajute si
nestiutorului nu numai cu cuvantul, ci, mai vartos,
cu fapta, pilda aievea sa-i arate. (D. Cantemir)

Soarele rasare rosu si tot rosu el apune./ Omul bun
in zile rele e tot bun,/ Ca-n zile bune. (G. Cosbuc)
Omul este ceva sfant pentru om. (Seneca)

Dintre toate fiintele, cea mai necesara omului este
omul. (D "Holbach)

D4, chiar atunci cand primesti, si invata sa primesti
cand dai. (J.K. Lavater)

Inteleptul nu-si agoniseste comori. Cu cat di mai
mult altora, cu atat strange pentru sine. (Lao Tse)
Exista numai doua virtuti. O, de-ar fi de-a pururea
unite: bunatatea mereu puternica si puterea mereu
buna. (F. Schiller)

11
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28.
29.
30.
31.

32.

33:

34.

35-

36.

Ce este bunatatea? O frumusete pe care o percepi
direct cu sufletul. (A. Vlahuta)

Cand vezi un om bun, gandeste-te sa-1 intreci; cand
vezi un om rau, cerceteaza-ti inima! (Confucius)
Trebuie sa fii ceva mai mult decat bun, pentru a fi
indeajuns de bun. (Marivaux)

Numai aceia traiesc, cei care fac binele. (L.N.
Tolstoi)

De omul bun si de vremea bund nu te saturi
niciodata. (Proverb romanesc)

Mai numerosi sunt cei buni prin straduinta decat
cei buni de la natura. (Critias)

Bun cu adevarat este numai acela care nu lasa a se
savarsi raul imprejurul lui. Adevarata bunatate e
viteaza. (N. Iorga)

Frumusetea trebuie sa fie legata de bunatate; altfel,
sufletul urat o invinge. (N. Iorga)

Liniste celor buni! Pace celor linistiti! (J. Joubert)
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37

38.

39-

40.

41.

Oamenii ar trebui s inteleaga ca nu este de ajuns sa
fie buni, dar ca mai trebuie sa si para ca atare, macar
daca nazuiesc sa fie sociabili, in stare de unire si de
intelegere, adica sa fie oameni. (La Bruyere)

Ci fii precum se cuvine/ Bun, bland cu fiesicine. (A.
Pann)

Bunatatea este o induiosare universala pentru tot
ceea ce traieste, mai ales pentru om, pentru ca el,
dintre toate fiintele, e cel mai capabil de a suferi. (A.
Schopenhauer)

Bunatatea nu constd in faptul de a face daruri
bogate, ci in blandete si bunavointd. Poti sd dai
cuiva bani din buzunar si, cu toate acestea, in inima
ta sa nu existe nici pic de compatimire. Bunatatea
manifestata prin daruri banesti nu inseamna prea
mult si, de cele mai multe ori, provoaca nenorocire
in loc de binecuvantare. In schimb, bunitatea care
constd in compdtimire sincerd si un ajutor bine
chibzuit nu ramane niciodata fara efect binefacator.
(S. Smiles)

Fereste-te de rdu, fa binele si vei trdi in veacul
veacului. (Psalmul 36, 27)

13
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BINEFACERE / MILOSTENIE

1.

Felul daruirii pretuieste mai mult decat darul. (P.
Corneille)

Un cuvant sau un semn din partea unui om bun este
mai pretios decat mii de argumente din partea
altora. (Plutarh)

Primeste binefacerile, dar numai cu gandul ca le vei
rasplati cu altele mai mari. (Democrit)

Cand faci un bine, ia aminte pentru cine te
ostenesti, sa nu fie un nemernic si sa-ti rasplateasca
binele cu raul. (Democrit)

Binefacerile mici, date la timp, sunt mari pentru cei
ce le primesc. (Democrit)

Nu este destul sa faci binele, totul este sa-1 faci asa
cum trebuie. (Diderot)

Fa bine prietenului tau pentru a-1feri si dusmanului
tau pentru a-1 cuceri. (B. Franklin)
Cea mai nobila intrebare in lume este aceasta: ce
bine pot face eu aici? (B. Franklin)

14
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Primul pas spre bine este acela de a nu face rau. (B.
Franklin)

Fiti prieteni binefacatori pentru toate durerile
omenesti ce vi se vor prezenta. (A. Fogazzara)

Ce mai vrei atunci cand ai facut un bine unui om?
Nu-ti este oare de ajuns ca ai savarsit o fapta
potrivita naturii tale, ce mai pretinzi si o alta
rasplata? (Marc Aureliu)

De poti cuiva sa faci bine,/ Fa-i cand se roaga de
tine,/ Nu-l purta cu azi, cu maine,/ Cu vorba ca pe
un caine. (Anton Pann)

Binefacerea primita n-o uita niciodata; ai facut-o,
uit-o indata. (Publilius Syrus)

Cauta a fi binevoitor, tolerant, filantrop, generos,
marinimos, caritabil, plin de politete, larg in idei,
deschis la noutate. (Tudor Vianu)

Ce va ramane din trecerea noastra pe pamant decat
putinul bine pe care 1-am putut realiza? (A. Vlahuta)

Mila pentru animale este in mod esential legata de
bunatatea caracterului. Oricine este crud cu ele nu
poate fi bun fata de oameni. (A. Schopenhauer)

Lucrul la timp daruit pretuieste indoit. (Proverb
romanesc)

15
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18.

19.
20.

21.

22,

23.

24.

25.
26.

27.

Daca ai dat, uitd, iar daca ai primit, pomeneste!
(Proverb romanesc)

Totdeauna cand dai, fii cu fata vesela. (Ben-Sirah)

Felul cum dai face mai mult decat ceea ce dai.
(Corneille)

Strainului si saracului da-le cat poti, totdeauna, caci
si tu poti ajunge ca el. (Epictet)

Vrei sa traiesti vesel? Mergi cu doi saci: unul pentru
a da si altul pentru a lua. (Goethe)

De doud ori mai placut este darul oferit fara a fi
cerut. (Publilius Syrus)

Cine nu stie sa dea n-are dreptul sa ceara. (Publilius
Syrus)

Din céte ai, sa stii ce sa dai. (A. Vlahuta)

Muntele nu are nevoie de munte, dar omul are
nevoie de om. (Proverb basc)

Omenia este inima omului. (Proverb chinezesc)

16
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28. O mila fara margini pentru toate fiintele vii este
dovada cea mai sigura a unei bune purtari. Acela
care este insufletit de acest sentiment nu va face rau
altcuiva, ci va fi ingaduitor si va ajuta pe fiecare
dupa mijloacele sale. (Schopenhauer)

BLANDETE

1. Oamenii se castigd cu blandetea. (Proverb francez)

2. Blandetea in vorba si in moravuri este cea mai
frumoasa podoaba a prieteniei. (Cicero)

3. A-tiimpodobi purtarea cu blandetea fatd de oameni
este mult, cici aici se vede cine poate uni iubirea de
frumos cu iubirea de om. (Epictet)

4. Ceiblanzi vor mosteni pamantul si se vor desfita de
multimea pacii. (Psalmul 36, 11)

5. Gratia este un reflex al iubirii pe un fond de
puritate. (J. Michelet)

6. Gratia este mai frumoasa decat frumusetea. (La
Fontaine)
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RECUNOSTINTA / GRATITUDINE

1.

Recunostinta imbraca trei forme: un sentiment din
adancul inimii, o expresie de multumire si un dar
intors. (Proverb arab)

Pentru cel mai mic ajutor, sa fii recunoscator!
(Proverb romanesc)

Recunostinta este temeiul dragostei omenesti.
(Proverb romanesc)

Cel mai drept, cel mai dulce dintre sentimente:
recunostinta. (Gheorghe Asachi)

Recunostinta este cea mai inalta cultura. Cu atat e
cineva mai recunoscator cu cat cunoaste mai bine
istoria tuturor bunurilor sale trupesti si sufletesti,
obarsia lor, iar aceasta istorie este, pentru inima
omului, cu mult mai insemnata decat toate datele
celor mai mari batalii pe uscat si pe apa. (Fr. W.
Foerster)

Recunostinta e, inainte de toate, o datorie catre
tine. (Nicolae Iorga)

18
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10.

11.

12,

Cea mai mare recunostinta pe care o poti dori de la
unii oameni este sa nu-ti fie recunoscatori. (Nicolae
Iorga)

Nu exista pe lume o mai frumoasa nesabuinta decat
excesul de recunostinta. ( Jean de La Bruyere)

Nimeni altul nu stie sa fie recunoscator ca
inteleptul. (Seneca)

Recunostinta sau gratitudinea este dorinta sau
silinta pe care ne-o dam, din iubire, ca sa facem un
bine aceluia care este insufletit, fata de noi, de
aceeasi iubire. (Baruch Spinoza)

Primeste binefacerile, dar numai cu gandul ca le vei
rasplati cu altele mai mari. (Democrit)

Oricare ar fi o binefacere si oricat ar costa, cand ai
primit-o ca atare, esti obligat sa-ti arati
recunostinta asa cum faci un targ dezavantajos cand
ai apucat sa-ti dai cuvantul. (Vauvernargues)

19
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Sufletul, adica puterea mea, Eul, se afla in invelisul

denumit trup. Puterile care imi intretin sdnatatea si
demnitatea trupeasca sunt: HARNICIA, CUMPATA-
REA si CURAJUL.

HARNICIE / ACTIVISM / DATORIE

1.

Vasleste-ti singur propria canoe! (Proverb
american)

O ora dimineata valoreaza cat doua seara. (Proverb
englez)

Harnicia plateste datoriile, deznadejdea le
inmulteste. (Proverb englez)

Harnicul gaseste intotdeauna de lucru. (Proverb
german)

Harnicia intrece arta. (Proverb german)

Vrednicia fara intelepciune, ca o frumusete fara
ochi. (Proverb roméanesc)

Omul harnic nu piere niciodatd; intotdeauna stie
sd-si agoniseasca viata. (Proverb romanesc)

Mai cautata este vrednicia decit frumusetea.
(Proverb romanesc)

20
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Omul vrednic se face luntre si punte si trebuie sa
iasd la liman. (Proverb romanesc)

Cu cat pleci mai devreme, cu atat ai mai mult spor.
(Proverb rusesc)

Harnicia este mama succesului. (Proverb spaniol)

Cine nu se teme de greutati trece muntii. (Proverb
turcesc)

Un om harnic nu moare in lumea aceasta, oricat ar
fi de rea. (Ion Agarbiceanu)

Calea care duce la fericire nu este decat cunoscuta
cale largd, drumul mare al sarguintei. (Samuel
Smiles)

Truda din ceasul de ragaz iti poate folosi in clipa de
graba. (Proverb chinezesc)

Invititura/activitatea e ca inotul pe rau in sus: cum
te-ai oprit, cum te arunca valul inapoi. (Proverb
chinezesc)

Nu poti sd aperi campia de arsitd cu evantaiul.
(Proverb chinezesc)

Orice calatorie de o mie de zile porneste de la un
pas. (Proverb chinezesc)

Florile invataturii infloresc sub ploaia de lacrimi.
(Proverb indian)

21
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20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Nu poti ajunge pe cineva din urma daca stai pe loc.
(Proverb vietnamez)

Raspunsul cel mai scurt este actiunea. (Proverb
american)

Cine nu a vazut Nilul se incanta si de un parau.
(Proverb etiopian)

Cine zaboveste pe drum asteapta hotii. (Proverb
ghanez)

Nimic nu-i mai greu de dus decat stomacul gol.
(Proverb malgas)

Catelul sa treaca mai intai raul inot si abia apoi sa
latre la crocodil. (Proverb sudanez)

Biblioteca este un spital pentru minte. (Proverb
grecesc)

Prin asprimi, la stele! (Proverb latin)

N-ai facut nimic daca ti-a mai ramas de ficut.
(Proverb latin)

Daca vrei sa afli ce sunt banii, incearca sa-i ceri cu
imprumut. (Proverb scotian)

Zic oamenii: ,Ajuta-te singur!”, dar cum sa te ajuti
singur, habar nu are nimeni. (Proverb sarbesc)

22
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31.
32.
33-
34.
35-

36.

37

38.
39.

40.

41.

Toarna din gol in desert. (Proverb rusesc)

Lingura goala zgarie gura. (Proverb rusesc)

Camila nu se adapa cu lingura. (Proverb armean)
Timpul nu-i ban sa-1 capeti inapoi. (Proverb rusesc)

I-au spus lenesului sa inchida usa, iar el a lasat
vantul sa faca asta. (Proverb rusesc)

Pana si marea este alcatuita din picaturi. (Proverb
rusesc)

Incilzeste-te cat arde focul! (Proverb romanesc)

hA/

Xk

J
&

Existenta este datorie chiar dacd nu ar dura decéat o
clipa. (Goethe)

Experienta este demonstratia prin excelenta. (F.
Bacon)

Intreaga viatd este experimentare. Cu cat faci mai
multe experimente/experiente, cu atit este mai
bine. (R. Emerson)

Bogédtia experientei strdine castigatd din carti se
numeste eruditie. Experienta proprie este
intelepciune. Cel mai mic capitol al acesteia este
mai putin pretios decat milioane din cealalta. (G.
Lessing)

23
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42. Cititul 1l face pe om deplin; vorbirea il face prompt,
iar scrisul 1l face exact. (F. Bacon)

43. Munca nu necinsteste pe nimeni; din pacate, din
cand in cand, gasesti pe cate cineva care necinsteste
munca. (U.S. Grant)

44. Invititura di nastere unei deziceri fati de violenti.
(S.L. Halleck)

45. Invititura este totul. Piersica a fost candva o
migdald amara; conopida nu este altceva decat o
varza care a mers la universitate. (M. Twain)

CUMPATARE/PRUDENTA

1. Doctorul cel mai bun este cumpatarea. (Proverb
romanesc)

2. Sa cumpanim situatia fiecaruia nu dupa inceput, ci
dupa sfarsit. (Esop)

3. Cumpatarea porunceste placerilor: pe unele le
uraste si le alunga, pe altele le ingaduie si le reduce
in masura cuvenita fara a le urmari vreodata pentru

24
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4.

5.

6.

7.

8.

9.

ele insele; se stie ca cea mai buna masura in dorinte
este sa gusti din ele nu cat vrei, ci cat trebuie.
(Lucius Annaeus Seneca)

Cine nu se poate stapani pe sine cum sa stapaneasca
pe altul? (Proverb roméanesc)

A fi stdpan pe sine inseamna a avea putinta sa
devenim oameni de bine; si, de asemenea, intr-o
foarte larga masura, a ne stapani viata, a fi in stare
sa ne castigam fericirea. (Paul Doumer)

A fi stapan pe tine este stidpanirea cea mai mare.
(Seneca)

Mai curand ajunge la tinta elefantul linistit decat
armasarul aprig. (Proverb vietnamez)

Pomul cu frunzis mult nu da intotdeauna roade
gustoase. (Proverb brazilian)

Toate lucrurile au un capat, iar carnatul doua.
(Proverb sarbesc)
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

I-au dat orbului ochi si el mai cere si gene. (Proverb
georgian)

Frumoasa este justa cale de mijloc. Nu-mi place nici
ceea ce o depaseste, nici ceea ce ramane sub ea.
(Democrit)

Ce-i prea mult este nesanatos. (Proverb latin)
Vorba putind si mancarea putind nu strica
niciodata. (Proverb romanesc)

Cumpatarea tine sanatatea omului si harnicia tine
averea lui. (Proverb romanesc)

Nici frumusetea si nici banul nu fac pe om fericit, ci
numai intelepciunea si cumpatarea. (Clement
Alexandrinul)

Cumpitarea da zbor bucuriilor si face placerea mai
intensa. (Clement Alexandrinul)

Principala virtute este cumpatarea. Aceasta este
baza sanatatii si  maica celorlalte virtuti.
(Komensky)

Si pentru pofte, ca si pentru libertate, cuampéatarea
este priincioasa. (Seneca)
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19.

20.

21.

22,

23.

24.

Cel ce-si stapaneste cuvintele sale are stiinta si cel
ce-si tine cumpatul este un om priceput. (Pildele lui
Solomon)

Cuvantul vostru sa fie totdeauna placut, dres cu
sare. Sa stiti cum trebuie sa raspundeti fiecaruia.
(Coloseni 4,6)

La toate greutatile vietii tale, cauta in tine puterea
cu care sa le poti tine piept. La ispita frumusetii tu
ai infranarea; la greutatea muncii, curajul; la vorba
rea, rabdarea. Si cand ai ajuns la aceasta
deprindere, nimic nu mai poate rezista in calea ta.
(Epictet)

Moderatia este cheia spre bucuria durabila. (H.
Ballou)

Moderarea nervilor este intotdeauna o virtute.
Moderarea principiilor este intotdeauna un viciu.
(T. Paine)

Nu poate exista exces in dragoste, nici in
cunoastere, nici in frumusete atunci cand aceste
atribute sunt considerate in sensul cel mai pur.
(R.W. Emerson)
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25. Noua zecimi din intelepciune consta in a fi intelept
la timp. (T. Roosevelt)

26. A nu face lucruri disperate este o caracteristica a
intelepciunii. (H.D. Thoreau)

CURAJ / TEMERITATE
1. Curajul este o dispozitie in care gandul de moarte,

durerile si necazurile nu au putere asupra faptelor
noastre. (Fr.W. Foerster)

2. Cea mai 1nalta si mai sigura dovada de curaj nu sta
numai in a dispretui moartea, ci in a-si stipani frica
de alti oameni si nelinistea in fata strainilor. (Fr.W.
Foerster)

3. Curajul si modestia sunt virtutile cele mai
neechivoce, caci, prin natura lor, ipocrizia nu le
poate imita. (J.W. Goethe)
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Curajul este a te arata asa cum esti, dovedind si
curatenia gandului, dar si hotararea cinstita de a
primi cu incredere consecventa fireasca a unei
realitati morale. (Ion Gavanescul)

Curajul este vederea, peste propria fiinta si peste
orice primejdie, a unui scop. (Nicolae Iorga)
Pastrarea in toate imprejurdrile a parerii juste si
legale despre lucrurile infricosatoare  si
neinfricosatoare numesc eu curaj. (Platon)

Curajul este inceputul biruintei. (Plutarh)

Curajul are, impotriva restristilor, mai multe
posibilitati decat ratiunea. (Vauvenargues)

Eroul traieste o mie de ani, prilej are o singura data.
(Proverb turcesc)
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Cuvantul eroului, marca otelului. (Proverb turcesc)

Omul voinic nu se sperie de toate mustele. (Proverb
romanesc)

Erou este omul ce se dedica exclusiv unui gand, unei
fapte ce depaseste propriul sau interes imediat sau
mediat. (G.G. Antonescu)

Intelegem prin eroism puterea de a ne invinge pe
noi ingine pentru a face sa triumfe valorile ideale
dictate de propria noastra constiintd. (G.G.
Antonescu)

Generos si altruist prin natura lui, eroismul istoric
se comunica generatiilor cu atat mai intens, cu cat a
fost mai mare si mai sublim. (Nichifor Crainic)

Viata eroilor, dintre toate, este cea mai inalta lectie
de umanitate pe care ne-o poate oferi istoria.
(Dimitrie Gusti)

Pentru a fi un erou, ti se cere caracter; pentru a juca
un erou, ti se cere talent. (Nicolae Iorga)

Eroismul este semnul distinctiv al omului, semnul
care dovedeste existenta libertatii de sine,
inlaturarea egoismului, a animalitdtii. (Vasile P.
Nicolau)
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18. Mai bine sa fii o mana de praf sub talpa neamului
tau decat diamant in inelul asupritorului. (Proverb
mongol)

19. Firea darza este scutul omului. (Proverb egiptean)

20. Mormantul viteazului nu-i in cimitir. (Proverb
daghestan)

21. Poti fi erou fara sa pustiesti pamantul. (N. Boileau)

22. Acolo unde nu exista monument al eroilor, fiindca
acestia sunt vesnic vii iIn spusele si in actele
poporului... [...], iatd orasul cu adevarat mare.” (W.
Whitman)

23. Clipa de fata este o puternica zeita. (Goethe)

24. Numai ceea ce este eroic si curajos ne pune in
miscare sangele. (M. Mc Clure)
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Fiinta noastra se manifesta asa cum proceseaza

intelectul pe care il avem fiecare dintre noi. Puterile
intelectuale sunt alimentate de: BUN-SIMT/BUNA-
CUVIINTA; ADEVAR si POLITETE/BUNE MANIERE.

BUN-SIMT

1.

Buna-cuviinta este un dar care il imbogateste nu pe
cel ce il ia, ci pe cel care 1l da. (Proverb persan)

Daca zbierand s-ar putea cladi o casd, magarul ar
cladi toata strada. (Proverb persan)

Nu ciocni urciorul gol cu cel plin. (Proverb persan)

Nici ponosita, matasea nu ajunge obiala. (Proverb
persan)

Omul bine crescut invata bunul-simt de la cel ce nu
il are. (Proverb turcesc)

Traind in dovleac, te faci rotund; traind in bambus,
te faci lung. (Proverb vietnamez)

Haina, nu te fali! Te stiu de cand erai vesta. (Proverb
cubanez)

Poteca maimutei duce in prapastie. (Proverb
etiopian)
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10.

11.

12.

13.

14.

Nu vorbi cu degetul, fiindeda nu cosi cu limba.
(Proverb spaniol)

Pretul aurului il stie numai giuvaiergiul. (Proverb
armenesc)

Orice lucru are frumusetea lui, dar nu oricine o
vede. (Confucius)

Ochiul nostru n-ar putea privi soarele daca n-ar
participa la natura lui. Si sufletul n-ar putea vedea
frumusetea daca n-ar deveni el insusi frumos.
(Plotin)

Frumusetea chipului este o podoaba fragila, o floare
trecatoare, stralucire de o clipa si care nu-i legata
decat de epiderma. (Moliére)

Un lucru frumos si bun este o bucurie vesnica. (J.
Keats)
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nu trebuie sa nazuiesti catre orice placere, ci numai
ciatre placerea pentru ceea ce este frumos.
(Democrit)

Un om bine crescut inseamna de cele mai multe ori
unul care crede ci nu trebuie sa se mai creasca. (N.
Iorga)

Se vede omul de buna-cuviinta din faptul ca spune
si asculta numai ceea ce se potriveste unui om
civilizat si nobil. (Aristotel)

—

Ny

Imbinid laolaltd hotirarea cu delicatetea,
sinceritatea cu buna-cuviinta. (F. W. Foerster)
Capul mintii este masura si inima ei — cuviinta. (N.
Iorga)

Buna-cuviintd este pentru bunitate ceea ce sunt
cuvintele pentru cuget. Ea are influenta nu numai
asupra purtdrii, ci si asupra spiritului si asupra
inimii; ea Infraneaza si 1mblanzeste toate
sentimentele, toate parerile si toate cuvintele. (J.
Joubert)
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21.

22,

23.
24.

25.

26.

27,

28.

29.

Buna-cuviinta se poate forma prin obisnuinta de a
te purta frumos cu cei din jur. (J. Locke)

Sa umblati cu buna-cuviinta fata de cei din jur. (1
Tesaloniceni 4,12)

Ce nu opreste legea opreste buna-cuviinta. (Seneca)

Bunul-simt este masura posibilului. El se compune
din experienta si prevedere; este calculul aplicat la
viata. (Amiel)

Luati bunul-simt drept lege, desi pana la
el/Alunecos e drumul si-i greu de mers spre tel.
(Boileau)

Judecata sdndtoasa si bunul-simt sunt sfetnici buni
intr-o casa. (La Fontaine)

Bunul-simt se compune din adevaruri care trebuie
spuse si adevaruri care nu se spun. (Rivarol)

Ceea ce a dobandit omul matur, prin experienta
vietii sale, si ce-1 face sa vada lumea altfel de cum o
vede tanarul si copilul este un fel de simplitate a
bunului-simt. (A. Schopenhauer)

Deprinde pe tanar cu purtarea pe care trebuie sd o
aiba; chiar cand va imbatrani, nu se va abate de la
ea. (Pildele lui Solomon, 22, 6)
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30

31.

32.

33-

34.

. Oricate indrumari s-ar da copiilor si oricate lectii
savante de buna-crestere li s-ar tine zilnic, nimic nu
va avea mai mare influenta asupra conduitei lor ca
societatea in care se afla si purtarea celor din jurul
lor. (J. Locke)

Fa-i celuilalt ceea ce ai vrea sa-ti faca el tie si fa-i-o
tu primul. (E.N. Westcott)

Nu lovi pe cineva care este la pamant. (Proverb
american)

Pestele si musafirii miros neplacut dupa trei zile.
(Proverb american)
Este greu pentru un sac gol sa stea in picioare.
(Proverb american)

ADEVAR

1.
2.

3.

4.

Adevarul invinge orice. (Proverb bengalez)

Nu poti ascunde nici focul, nici adevarul. (Proverb
bengalez)

Nu toate adevarurile se pot spune. (Proverb
francez)

Adevarul nu trebuie ardtat gol, ci in cdmasa.
(Proverb spaniol)
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Adevarul, ochiul cuvantului; fara el, orb te socotesti.
(Proverb romanesc)

6. Atunci vei cunoaste adevarul mai bine, cand vei
departa orice patima de la tine. (Proverb romanesc)

Adevarul este realitatea simturilor. (Lucian Blaga)
A minti nu implica sensul tagaduirii adevarului, nici
al neafirmarii lui. Sensul minciunii noastre este
sufletesc. (Tudor Arghezi)

9. Adevarul este mai tare decat toate. (Dimitrie
Cantemir)

10. Esenta purd a adevdrului nu moare niciodata.
(Thomas Carlyle)

11. Adevarul este cunoasterea exacta a deosebirii dintre
lucrurile reale si cele nereale. (Vasile Conta)

o

®

12. Adevarul recunoscut ca atare produce in noi un
sentiment placut numit certitudine; iar lipsa unui
adevar recunoscut produce un sentiment neplacut
numit indoiala. (Vasile Conta)

13. Un  adevar este intotdeauna  rezultatul
comparatiilor juste asupra asemanarilor si
deosebirilor, potrivirilor si nepotrivirilor, intre
diferite lucruri. (Diderot)

14. Adevarul are putere si fata de vrajmas. (Esop)
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

Dragostea pentru adevarul neconditionat izvoraste
din imboldul conservarii de sine al caracterului. (Fr.
W. Foerster)

Adeviarul e recomandat pentru ca serveste vietii.
(Ion Gavanescul)

A lupta in contra minciunii e a lupta in contra
lasitatii, care micsoreaza si degradeaza pe om. (Ion
Gavanescul)

Nimic nu ramane mai adevarat in noi decat ceea ce
am cunoscut cu propriile noastre simturi si prin
inteligenta si inima noastra. (Mihnea Gheorghiu)

Adevirul este fondul oricirei arte, este baza si
constiinta ei. (Edmond si Jules de Goncourt)
Insusirea adevirului este ci nu face niciodati
excese. (Victor Hugo)

Adevarul nu se lasa prins in latul senzatiilor
noastre. (Gotthold Ephraim Lessing)

Numai adevarul da veritabila stralucire. (Gotthold
Ephraim Lessing)
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Intre toate comorile agonisite, niciunele n-ar trebui
sa fie mai pretuite de om decat comorile adevarului.
(Gotthold Ephraim Lessing)

Adevarul, pur si simplu, nu poate da gres.
(Katherine Mansfield)

Adevarul este obiectul stiintei si tinta tuturor
cercetarilor. (Nicolae Moisescu)

Cunostinta adevarului la om pleaca de la cunostinta
de sine insusi. (J.H. Pestalozzi)

Orice adevar stiintific poate avea o indoita valoare:
sau prin el insusi, sau prin aceea ca serveste ca
mijloc de cercetare si stabilire a altor adevaruri.
(Ion Petrovici)

Adevarul in realitate este un fel de curatire de toate
pasiunile. (Platon)

Adevarul face obiectul stiintei, nu al artei. (Mihai
Ralea)

Adevarul vine inaintea frumusetii, daca trebuie sa
alegi. (Romain Rolland)
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31.

32.

33:

34.

35-

36.

37-

38.

39-

Viermele mortii nu poate roade adevarul adevarat.
(Romain Rolland)

Adevarul general si abstract este cel mai pretios
dintre bunuri. Fara el, omul e orb; el este ochiul
ratiunii. Prin el invata omul sa se comporte, sa fie
ceea ce trebuie sa fie, sa faca ceea ce e dator sa faca,
sa tinda spre adevaratul lui scop. (J.J. Rousseau)

Adevarul moral nu este ceea ce este, ci ceea ce e
bine. (J.J. Rousseau)

Adevarurile generale, spre a fi de folos real si
permanent, trebuie cucerite. (Herbert Spencer)

In orice sa cautam adevarul, numai adevarul este
trainic. (Stendhal)

Cand se impune sd-i comunicim cuiva un adevar,
putem invalui acest adevar intr-o gluma datorita
careia persoana va primi adevarul razand, iata tot
secretul. (Stendhal)

Orice adevar are in el ceva definitiv, de vreme ce
participa si el la nesfarsita formare a adevarului
absolut. (Henri Wald)

Ignorarea adevarului este cel mai puternic calmant
ideologic pentru o clasa care piere. (Henri Wald)

Adevarul este valoarea fundamentala. (Henri Wald)
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40.

41.

42.

43.

44.

Adevarul este notiunea cea mai cuprinzatoare ce
spiritul poate imbratisa; cidci ea inseamna
conformitatea cu realitatea sau cu postulatele
ratiunii. (A.D. Xenopol)

Daca veti ramane in cuvantul Meu, sunteti cu
adevarat ucenici ai Mei; si veti cunoaste adevarul,
iar adevarul va va face liberi. (Ioan 8, 31-32)

lisus i-a zis: Eu sunt Calea, Adevarul si Viata.
Nimeni nu vine la Tatal Meu decat prin Mine. (Ioan
14, 6)

Si Cuvantul S-a facut trup si S-a sildsluit intru noi
si am vazut slava Lui, slava ca a Unuia-Nascut din
Tatal, plin de har si de adevar. (Ioan 1, 14)

Iar cand va veni Acela, Duhul Adevarului, va va
calauzi la tot adevarul; caci nu va vorbi de la Sine, ci
toate cate va auzi va vorbi si cele viitoare va va vesti.
(Ioan 16, 13)
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45. Mai mare bucurie decat aceasta nu am, ca sa aud ca
fiii Mei umbla intru adevar. (3 Ioan 1, 4)

46. Stati deci tari, avand mijlocul vostru incins cu
adevarul si imbraciandu-va cu platosa dreptatii.
(Efeseni 6, 14)

N ;ZQL

47.
48.
49.

50.

51.

Nu poti amagi toata lumea, cum nu poti infasura
focul in hartie. (Proverb chinezesc)

Daca stai drept, nu te teme ca-ti va fi umbra
stramba. (Proverb chinezesc)

Nu-i loc mai intunecos decat cel de sub opait.
(Proverb indian)

Nu poti ascunde vantul in urcior. (Proverb indian)

Mi-e prieten Platon, dar mai prieten mi-e adevarul.
(Proverb latin)
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52.

53.
54.

55-

56.

57-

58.
59.

Adevarul a grai nicicum sa te sfiesti, macar ca la
prea putini vei fi placut si ascultat. (Proverb
romanesc)

Vorbirea adevarului este simpla. (Seneca)
Adevarul are o inima linistita. (Shakespeare)

Uneori adevarul poate sa nu para verosimil. (N.
Boileau)

Adevarul este o faclie, dar una ingrozitoare; o
privim clipind, cand trecem pe langa ea, si ne e frica
sa nu ne aprinda. (J.W. Goethe)

Adevarul asteaptad. Numai minciuna este grabita.
(Alexandru Vlahuta)

Nimic nu e mare daca nu e adevarat. (G. Lessing)

A avea o minte luminata de ratiune este virtutea cea
mai mare, si intelepciunea este a grai adevarul si a
lucra conform naturii ascultaind de glasul ei.
(Heraclit)
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60.
61.

62.

63.

Din gura copiilor iese adevarul. (Platon)

Adevarul este un fruct care trebuie cules doar atunci
cand este complet copt. (Voltaire)

Atunci cand ai dubii, spune adevarul. (Proverb
american)

Pentru a spune adevarul, este nevoie de cel putin

doi oameni: unul care sa il spuna si celalalt care sa
1l asculte. (H.D. Thoreau)

POLITETE

1.

Cine jigneste un oaspete se scuipa pe sine in obraz.
(Proverb georgian)

N-a vazut soare in viata lui si cand, in sfarsit, 1-a
vazut, a aprins o festila ca sa-1 vada mai bine.
(Proverb azerbaidjean)

Manierele il arata pe om. (Proverb englezesc)

Manierele sunt o oglinda in care fiecare isi arata
fata. (Goethe)

Florii i se cere parfum, iar omului politete. (Proverb
indian)

In politete existi farmec si folos. (Euripide)

44



CARTICICA MEA DE BUZUNAR

7.

10.

11.
12,

13.

Politetea este floarea omeniei. Cine nu este destul
de politicos nu este destul de omenos. (J. Joubert)

Politetea spiritului constd in a pastra ganduri
oneste si delicate. (La Rochefoucauld)

Manierele pline de gratie si politete, care insotesc
faptele noastre, iata ceea ce le infrumuseteaza si le
face, intr-adevar, placute. (J. Locke)

Adevérata politete constd in a ariata bunavointa
oamenilor. (J.J. Rousseau)

Politetea este prudenta si castig. (A. Schopenhauer)
Scoala adevarata a politetii este caminul, iar
profesorul cel mai bun este femeia. (S. Smiles)
Politetea este stiinta de a exprima, prin semne
exterioare, atentia pe care o avem pentru cineva. (S.
Smiles)
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Politetea este pentru suflet ceea ce este gratia
pentru fata. (Voltaire)

Cu cei mai in varsta sa vorbesti respectuos si in
putine cuvinte; cu cei de aceeasi varsta sa vorbesti
prietenos si cu blandete. (Erasm)

Sunt oameni care, printr-un exercitiu continuu,
si-au modelat purtarea si si-au insusit cu atata
indemanare toate acele marunte dovezi de politete
si respect pe care natura sau moda le-au stabilit in
societate, incat nu par artificiale, nici studiate, ci
doar consecinte firesti ale unei firi incantatoare si
ale unei minti bine dezvoltate. (J. Locke)

Blandetea si buna-cuviinta se pot forma la copii si
prin obisnuinta de a se purta frumos cu cei din jur,
si, indeosebi, cu cei care le sunt inferiori. (J. Locke)

In societate, zaimbetul este o datorie. (Proverb
romanesc)

Surasul este perfectiunea rasului.... Surasul cere
suras. (Alain)

Inseninarea cuviincioasi a fetei, pastrandu-i
armonia, e ca un instrument muzical placut si se
numeste, indeobste, surds. In felul acesta, o
destindere se revarsa pe fata. Acesta este rasul
oamenilor cumpatati. (Clement Alexandrinul)
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21. Daruieste semenilor tai zambetul/surasul tau de
toate zilele! Si inima ta se va incalzi de dansul de la
o vreme. (N. Iorga)

22, Invati-te si surazi! (T. Vianu)

Intelectul colaboreaza cu simtirea fiecaruia dintre
noi, cu latura spirituala. Puterile spiritului sunt
sustinute de: BUCURIE/OPTIMISM, EMPATIE/AL-
TRUISM, ASCULTARE si CINSTE/CORECTITUDINE.

BUCURIE / FERICIRE / VIOICIUNE / OPTIMISM

1. Daca ar fi vreun om fara pasiuni, acela nu ar fi un
urmas al lui Adam. (Proverb persan)

2. La ce-i bun potirul de aur dacd este umplut cu
lacrimi? (Proverb ebraic)

3. Oricine esti, oriunde esti si oricum esti, adu-ti
aminte ca esti om. (Proverb romanesc)

4. Sanatatea este conditia intelepciunii, iar semnul ei
este veselia. (R. Emerson)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Cea mai zadarnica dintre zile este aceea in care n-ai
ras niciodata. (N. Chamfort)

Trebuie sa razi inainte de a fi fost fericit, de teama
sa nu mori fara sa fi ras. (La Bruyere)

Nu avem mai multa justificare consumand fericirea
fara a o produce decat consumand bogatia fara a o
produce. (B. Shaw)

Fericirea adeviarata n-o are, nu poate s-o aiba, decat
acela care o da... Si, ca s-o dai, nu e nevoie s-o ai; iar
ca s-0 ai, trebuie sa incepi prin a o da. (A. Vlahuta)

Omul cel mai fericit este acela care face fericiti pe
cat mai multi oameni. (Diderot)

Exista reguli si pentru fericire, caci pentru cei
intelepti nu totul este intamplare. (B. Gracian)

Ferice de cine nu suspind dupa ce nu are si se
veseleste cu ce are! (Epictet)

Fericirea nu sta in turme sau in aur; lacasul ei este
in sufletul nostru. (Democrit)

A te lipsi de o bucurie spre a face pe altii sa se
impartaseascd din ea, tocmai aceasta este dovada
omeniei si a bunatatii tale. (T. Morus)

Lumea este o camera. Suradeti, va rog! (Proverb
american)

Omul care nu stie sia zambeascd, sa nu deschida
pravalie. (Proverb chinezesc)
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16.

17.

18.

19.
20.

Veselia este elan si vigoare; de obicei, este bunaitate
ascunsa, iar chiar daci este un efect al
temperamentului si umorii, este o binefacere. (H.F.
Amiel)

Ma tot gandesc la faptul ca sandtatea mea este cu
adevarat magnifica. Cand zic sanatate, vreau sa zic
optimism. (C. Branch)

Optimistul proclama cd traim in cea mai buna lume
posibila; pesimistul se teme ca acesta este adevarul.
(C. Branch)

Inhami la ciruti o stea. (R.W. Emerson)

Oare faptul ca broasca testoasa are un pas sigur este
un motiv pentru a taia aripile soimului? (E.A. Poe)

EMPATIE / ALTRUISM

1.

Pisica plange atunci cand bucatareasa nu-si gaseste
mancarea. (Proverb bengalez)

Ce nu vrei sa stie dusmanul nu spune prietenului.
(Proverb arab)

Prietenia de copil este ca apa intr-un cos de nuiele.
(Proverb francez)
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4.

o

7.

8.

9.

Dojeneste-ti prietenii in taina si-i lauda in public.
(Proverb latin)

Daca prietenul tdu este miere, tu nu umbla sa-1
mananci de tot. (Proverb romanesc)

Un prieten face mai mult decat o punga cu galbeni.
(Proverb romanesc)

Nicio avere mai bund decat prietenul cel bun.
(Proverb romanesc)

Dojana de prieten este cea mai bund povata.
(Proverb romanesc)

Prietenul adevarat si prin ascuns te ajuta, fara a ta
stire. (Proverb romanesc)

10. La ale prietenilor necazuri, tu sa te arati ca cea mai

buna fantana la vreme de uscaciune. (Proverb
romanesc)
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11.

12.
13.

14.

15.

16.

Prietenul vechi este ca vinul care, pe cat se
invecheste, pe atat mai cu gust se bea. (Proverb
romanesc)

Inima isi cunoaste prietenii. (Proverb turcesc)

Prieteniile conditionate de suferinte comune sunt
cele mai gingase si mai rezistente. (Tudor Arghezi)
Prietenia este una din mangaierile vietii. (Gala
Galaction)

Prietenia nu este o vorba si nici un targ intamplator,
ci e simtirea care creste, sub revarsare de lumini, ca
un stejar cu brate intinse si adanc infipte in
radacini. (Tudor Mainescu)

Prietenia este un stapan tot atat de poruncitor ca si
dragostea. (Romain Rolland)
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17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.
25.

26.

Sublimul prieteniei inseamna mai putin sd mori
pentru un prieten intr-o imprejurare rasunatoare,
cat sa te sacrifici pentru el zilnic, nestiut de nimeni.
(Stendhal)

Numai un caine latra la luna. Ceilalti latra la cel
dintai. (Proverb chinezesc)

Invatatura este ca trunchiul de boabab, pe care nu-1
poate imbratisa un om singur. (Proverb sudanez)
Ti-ai rasplatit cu rau prietenul, cu ce iti vei plati
dusmanul? (Proverb sumerian)

Cine-i prieten cu toti nu e prieten cu nimeni.
(Proverb latin)

Cine traieste numai pentru sine este mort pentru
altii. (Proverb latin)

Cand mi-a luat foc stogul de fan, mi-am cunoscut si
eu prietenii. (Proverb albanez)

Sivaca neagra da lapte alb. (Proverb sarbesc)
Nu-i de vind cuiul ca intra in zid, daca-1 bati cu
ciocanul. (Proverb rusesc)

Inima nu-i fatd de masa s-o asterni in fata oricui.
(Proverb armean)
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27,

28.
29.
30.
31.

32.

33:

34.

35-

36.

Salata se face asa: darnicul ii pune untdelemn,
zgarcitul otet, inteleptul sare, iar nebunul le
amesteca. (Proverb georgian)

Ale prietenului tau incercari, c-ale tale sa le
socotesti. (Proverb romanesc)

Mai bine sa te dojeneasca decat sa te linguseasca
prietenul tau. (Proverb romanesc)

Prietenii cei buni: un suflet in doua trupuri.
(Proverb romanesc)

Prietenul credintd de caine sa aiba. (Proverb
romanesc)

Prietenul adevarat si prin ascuns te ajuta, fara a ta
stire. (Proverb romanesc)

Egalitatea este sufletul prieteniei. (Aristotel)

Prietenia cutreiera in ritm de dans pamantul si ne
invita pe toti sa ne redesteptam pentru preamarirea
fericirii. (Epicur)

Prietenia 1indoieste bucuriile si Injumatateste
necazurile. (F. Bacon)

Imi iubesc prietenul cel mai bun..., adici dusmanul

meu cel mai vajnic. Este omul care ma tine treaz.
(Bernard Shaw)
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37

38.

39-

40.

41.
42.

43.

44.

Prieten adevarat este acela care te sfatuieste spre
bine, iar nu care iti lauda nebuniile. (Anton Pann)

Prietenul meu nu poate fi prietenul intregii lumi.
(G. Lessing)

Frecventarea prietenilor sa-ti fie ca o scoala si
convorbirea cu ei, invatatura. Fa-ti din prietenul tau
un invatator si uneste prin el foloasele instructiei cu
placerea conversatiei. (B. Gracian)

Cat respect si cate elogii merita prietenia! Ea este
aceea care face sa se nasca, hraneste si intretine cele
mai frumoase sentimente de generozitate de care e
capabild inima omeneasca. (G. Boccaccio)

Prietenul este un al doilea eu. (Cicero)

Nimeni nu poate trai fara prieteni, chiar daca
stapaneste toate bunurile lumii. (Aristotel)

Nimic nu apropie mai mult pe oameni de zei decat
faptul de a face fericiti pe alti oameni. (Cicero)
Avem simpatie pentru cei nenorociti dintr-un

oarecare spirit de egoism: vedem ca, de fapt, nu
suntem singurii nefericiti. A avea simpatie pentru
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45.

46.

47.
48.

49.
50.

fericirea altora presupune un suflet cu adevarat
nobil si dezinteresat. (Puskin)

Cu cine ai adunare/Ca el vei fi prin urmare. (Anton
Pann)

Prietenul bun, poarta Raiului. (Proverb albanez)

Ce nu vrei sa stie dusmanul, nu spune prietenului.
(Proverb arab)

Prietenii prietenilor nostri sunt prietenii nostri.
(Proverb francez)

Micile daruri intretin prietenia. (Proverb francez)

Masa este mijlocitoarea prieteniei. (Proverb
francez)
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51.

52.

53-

54.

55-

56.

57.
58.

Banii sunt toporul care separa prietenii
nedespartiti. (Proverb indian)

Sase semne are prietenia: da si primeste, se
destdinuie si intreaba, se ospateaza si da sa
manance. (Proverb indian)

Prietenia este o fraternitate si, in sensul sau cel mai
inalt, un frumos ideal al fraternitatii. (Silvio Pellico)

-

Un prieten adevarat va suporta sldbiciunile
prietenului sau. (Shakespeare)

Prietenul adevarat iubeste in orice vreme, dar in
nenorocire el este ca un frate. (Pildele lui Solomon,
17,17)

Este mai greu sa fii arbitru intre prieteni decat intre
dusmani. (Publilius Syrus)

Niciodata sa nu-ti faci prieten un om rau. (Teognis)
Cu un bun tovaras de cédlatorie drumul pare mai
scurt. (Proverb englezesc)
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59-

60.

61.

62.

63.
64.

65.

66.

Un om poate fi cunoscut tot atat de bine dupa cartile
pe care le citeste, ca si dupa prietenii cu care umbla.
(S. Smiles)

Un tovaras de drum cumsecade valoreaza cat un
alai. (Publilius Syrus)

Cel mai bun tovaras de drum nu este acela care stie
drumul, ci acela care-1 descopera impreuna cu tine.
(N. Iorga)

Un tovaras intelept nu este mai putin decat un frate.
(Homer)

Pentru mine, esti un chin delicios. (R.W. Emerson)
Singurul fel de a avea prieteni este de a fi
prieten.(R.W. Emerson)

Ornamentul unei case este prietenul care o
frecventeaza. (R.W. Emerson)

Asociaza-te numai cu oameni de calitate, daca ai
respect pentru propria ta reputatie, caci e mai bine
sd fii singur decat in companie nepotrivitd. (G.
Washington)
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67. Aveam trei scaune 1in casa: primul pentru
singuratate, al doilea pentru prieteni, al treilea
pentru musafiri. (H.D. Thoreau)

68. Prieteni se nasc, nu sunt facuti. (Proverb american)
69. Un prieten intr-o viata este mult; doi inseamna
foarte mult; trei este aproape imposibil. (H. Adams)

T e LR
v i

b Vg

1. Celui care intelege usor nu-i trebuie decat jumatate
de cuvant. (Proverb francez)

2. Cine nu va vrea sa asculte sfaturile nimanui va
invata pe seama sa. (Proverb francez)

3. Un cuvant ajunge pentru cel care vrea sa-l ia in
seama. (Proverb german)

4. Daca ochii nu vor sa vada, nu-i ajuta nici lumina,
nici ochelarii. (Proverb german)

5. Vorbeste putin, ascultd mult si niciodata nu vei
gresi. (Proverb italian)
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10.

11.

12.

13.

14.

A invatat ascultarea din cele ce a patimit. (Proverb
latin)

Cine vorbeste seamina, cine asculta culege.
(Proverb persan)

Cine are urechi de auzit, sa auda. (Matei 11, 15)

Asculta si nu te mania, ca sa te poti indrepta.
(Proverb romanesc)

Cand sezi intre intelepti, sd asculti mai mult decat
sa vorbesti. (Proverb romanesc)

Intai ascultd si pe urma vorbeste. (Proverb
romanesc)

Ferice de cel cdruia 1i spui o vorba si pricepe zece,
dar vai de acel caruia 1i spui zece si nu pricepe nici
una. (Proverb roméanesc)

Degraba sa asculti, tarziu sa graiesti si la manie cu
totul sa zabovesti. (Proverb romanesc)

Pe toti sd-i asculti, dar pe putini sa-i crezi. (Proverb
romanesc)
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15. Cel ce asculta de sfatul altuia rareori greseste.

16.

17.

18.

19.

20

21.

22

(Proverb romanesc)

Ascultd pe cel invatat si vei iesi mai invatat.
(Proverb romanesc)

Trebuie sa-i deprindem pe copii cu ascultarea, ca ea
este baza marilor virtuti. (Jan Amos Comenius)

Cat de putini oameni sunt in stare sa asculte cu
bunavointa pareri potrivnice si sia riaspunda cu
delicatete? (Fr.W. Foerster)

Ascultarea nu numai ca pregateste pe om pentru
viata sociala, dar este chiar o adevarata igiena
pentru individualitatea sa. (Fr.W. Foerster)

. Numai o limba si doua urechi ti-a dat natura, pentru
ca sa asculti de doud ori mai mult decat sa vorbesti.
(Epictet)

Fiecare asculta numai ce intelege. (J.W. Goethe)

. Daci ai invatat sa asculti, te vei pricepe sid comanzi.
(Solon)
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23. Deprinde-te a asculta cu atentie pe oricine si a te
pune, pe cat poti mai mult, in sufletul celui cu care
stai de vorba. (Marc Aureliu)

24. Cine vorbeste vinde, cine ascultd cumpara. (Proverb
german)

25. Intreab pe cei cu experienti; asculti pe cei batrani!
(J. Joubert)

CINSTE / ONESTITATE / ONOARE

1. Cinstea in lucrurile mici este cea mai bund pavaza
contra ispitelor celor mari ale vietii. (F.W. Foerster)

2. De la omul cinstit este destul un cuvant. (Proverb
romanesc)

3. Nimic altceva nu este mai pretios decat cinstea.
(Proverb romanesc)

4. Pe orice batran sa-1 cinstesti ca pe un parinte si pe
orice tanar ca pe un copil al tau. (Proverb romanesc)
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10.

11.

12.

13.

Zaharul este dulce si la suprafata, si inauntru.
(Proverb bengalez)

Sinceritatea nu inseamna lipsa de crutare. (Fr.W.
Foerster)

Onoarea, ea este cel mai inalt bun dintre toate
bunurile exterioare. (Aristotel)

Onoarea nu se poate realiza printr-un gest, ci
printr-un sir intreg de actiuni. (Anca Bursan si
Gheorghe Panco)

Onoarea este cea mai pretioasa medalie pe care o
poate castiga un om din partea societatii. (Dumitru
Popescu)

Lumea este un aparat fotografic/camera digitala:
zambiti, va rog! ( Proverb american)

Stima pretuieste mai mult decat celebritatea,
consideratia publica mai mult decat renumele,
onoarea mai mult decat gloria. (M. Chamfort)
Onoarea este un amestec natural de respect pentru
oameni si pentru sine insusi. (Voltaire)

Omul nu are un cuvant mai nobil pentru a arata cine
este decat numele sau. (J. Herder)
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14. Cu cat simti mai mult ca esti un om, cu atat esti mai
asemanator cu zeii. (J.W. Goethe)

15. Nici linia dreapta nu are nevoie de indreptare, nici
justitia de justificare. (Epictet)

16. Cinsteste mai mult pe cel vrednic de cinste, fie el de
orice treapta. (Proverb romanesc)

17. Cinstea, legea cea mai mare. (Proverb romanesc)

18. Cinstea valoreaza mai mult decat aurul/banul.
(Proverb romanesc)

19. Cinstea nu se cumpara, nici nu se vinde. (Proverb
romanesc)

20. Orice slujba cere cinstea ei. (Proverb romanesc)
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21.

22,

23.

24.

25.

26.

27,

28.

Sa ascultam si sa cinstim pe parintii nostri.
(Proverb romanesc)

Pe strain, cand in casa il primesti, sa-l cinstesti;
Intru nimic sa nu-l intristezi. (Proverb romanesc)

Omul cinstit nu va face niciodata de bunévoie ceva
rau. (Aristotel)

Arata-mi omul pe care-l cinstesti si, prin acest
semn, stiu, mai bine ca prin orice altceva, ce fel de
om esti. (Th. Carlyle)

Un om cinstit este respectat chiar si de cei
necinstiti. (Diderot)

Cinstea in lucrurile mici este cea mai buna pavaza
contra ispitelor celor mari ale vietii. (Fr.W.
Foerster)

Nu necinsti munca, caci munca este viata. (B.P.
Hasdeu)

Inteligenta dreapta si patrunzatoare te duce, in
sfarsit, la regulile de purtare, la cinste, la virtute. (La
Bruyere)
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29.

30.

31.

32.

Cinstea si iubirea de adevar stau foarte bine una
langa alta; cinstea este adevar, iar adevarul este
cinste. (S. Smiles)

Nu voi vorbi de rau niciun dusman daca este cinstit;
nu voi lduda niciun prieten daca este marsav.
(Teognis)

A alege sau a hotari este gloria omului si povara sa.
(E. Fuller)

Fiecare dintre noi a invatat gloria independentei.
Acum sa invete fiecare gloria interdependentei.
(F.D. Roosevelt)
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Antrenandu-mi puterile, imi dezvolt SUPER-
PUTERILE, care imi contureaza caracterul. Iar
caracterul este marea mea comoard, marea mea
realizare din viatd, dovada ca traiesc avand sens, prin
faptul ca sunt de folos. Superputerile, adica acele
puteri prin care pot realiza mult din ceea ce sunt
mandatat sa infaptuiesc, sunt: LOIALITATEA,
TACTUL/DIPLOMATIA si IUBIREA.

LOIALITATE

1. Una e a fiagddui si alta e a implini. (Proverb
romanesc)

2. Nu rupe firul prieteniei, ca, daca 1l legi iarasi,
ramane nod. (Proverb indian)

3. Greierele care si-a pdarasit neamul se face lacusta.
(Proverb etiopian)

4. Muntii se clatina, dar nu cad. (Proverb albanez)

5. Fereste-ma, Doamne, de prieteni, ca de dusmani
ma feresc eu. (Proverb romanesc)
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10.

11.

12,

13.

14.

Sa aveti multi prieteni si putine destainuiri.
(Apoloniu din Tiana)

Prietenul tuturor nu este prietenul cuiva, ci al
nimanui. (Aristotel)

Nu-ti cunosti prietenul decat dupa ce ai mancat
multa sare cu el. (Aristotel)

Numim prieten pe acela care ne doreste si ne face
binele. (Aristotel)

Prietenia intre oameni buni devine o comunitate a
binelui. (Aristotel)

Pe prietenul sigur il cunosti in imprejurari nesigure.
(Cicero)

Scoateti respectul din prietenie si-i veti lua cea mai
frumoasa podoaba. (Cicero)

Cand 1iti faci un nou prieten, nu uita de cel vechi.
(Erasm)

Nu este rusine mai mare decat aceea de a te arata
tradator prieteniei. (Lucian din Samosata)
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15.

16.

17.
18.

19.

Fericit este acela care a intalnit un prieten vrednic
de acest nume. (Menandru)

Pe prietenul tdu si pe prietenul tatdlui tau nu-l
parasi. (Pildele lui Solomon)

Prietenia ne face egali. (Publius Syrus)
Devotamentul este nobletea insasi. (Balzac)

Unii oameni au sufletul destul de puternic ca sa dea
dovada de un devotament a carui singura rasplata o
gasesc doar in certitudinea de a fi facut fericirea
unei fiinte dragi. (Balzac)

DIPLOMATIE / TACT

1.

3.
4.

Ochiul cumparatorului este in méana celui care
vinde. (Proverb armenesc)

Daca cumva se pleaca mai mult intr-o parte
cumpana dreptatii, vezi si nu fie pe talerul
darurilor, ci pe talerul milei. (M. Cervantes)

Tonul face muzica. (Proverb romanesc)
Nu poti fi just dacd nu esti uman. (Vauvenargues)
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10.
11.

12.

13.

Nimeni nu poate fi judecat sau pedepsit de doua ori
pentru aceeasi vina. (T. Morus)

In toate treburile, trageti-va cu un pas inapoi si veti
avea succes. (Proverb chinezesc)

Trebuie sa te retragi pentru ca sa sari bine. (Proverb
german)

Nu spune tot ce stii; nu crede tot ce auzi; nu face tot
ceea ce poti. (Proverb portughez)

Nu destepta ursul atunci cand doarme. (Proverb
romanesc)

Nu zi hop pana nu ai sarit. (Proverb roméanesc)
Tactul este bunul gust aplicat la tinuta si la purtare.
(Chamfort)

Tactul si energia in actiune nu pot lipsi unui om care
este foarte invatat. (S. Smiles)

In tonul vocii, in ochii si in aerul unei persoane nu
este mai putina elocventad decat in alegerea
cuvintelor. (La Rochefoucauld)
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14. Razboiul este, in cel mai bun caz, un barbarism.

(Proverb american)

15. Razboiul este brutal si nu se poate rafina. (W.T.

Sherman)

IUBIRE

1. Ca sa fii iubit, trebuie sa te arati vrednic de iubit.
Mijloacele stau in vrednicia ta. (Proverb roméanesc)

2. Daca vrei sa fii iubit, iubeste. (Seneca)

3. Cine doreste si faca bine bate la usa; cine iubeste
gaseste usa deschisa. (R. Tagore)

4. Iubirea este, pentru oameni si zei, o mareata si
minunata stare; din mai multe motive, dar, mai
ales, pentru ca este divinitatea cea mai veche.
(Platon)

5. Iubirea misca soarele si celelalte stele. (Dante)

6. A auzi cu ochii este un atribut al subtilitatii iubirii.
(Shakespeare)
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7. Iubirea, chiar cand ne impovareaza, ne multumeste,
fiindca este iubire. (Shakespeare)

8. Iubirea este o stofd a naturii brodata de imaginatie.

(Voltaire)
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Iubirea este singura pasiune care se plateste cu o
moneda fabricata de ea insasi. (Stendhal)

Prima méangaiere a mainii iubite opreste timpul in
loc. Celelalte 1l fac sa zboare. (T. Musatescu)

Cred ci firul de iarba nu este mai neinsemnat decat
calatoria de o zi a stelelor. Si furnica-i la fel de
perfecta, si un fir de nisip sau un ou de ciocanitoare.
Si brotacelul e o capodopera comparabila cu cele
mai mari. (W. Whitman)

Dragostea intelege toate limbile. (Proverb
romanesc)

Este indreptatita numai acea dragoste care ravneste
frumusetea fara sa o profaneze. (Democrit)

Cine iubeste iarta. (Proverb romanesc)

Iubirea unei mame intrece adancurile oceanului.
(Proverb rusesc)

Iubirea inseamna sa transferi catre celalalt valorile
in care tu crezi si despre care crezi ca-1 pot ajuta sa-i
fie usor. (Constantin Necula)
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17.

18.

19.

Dragostea este genul de copac ale carui fructe nu
cresc pe crengi, ci la radacina. (B. Boyd)

Odata am tinut dragostea in palma mainii. Uite-i
liniile. (J. Wieners)

Noi, fara iubire, nu construim cu adevarat vocatii.
Anatomiile noastre interioare, fara iubire, nu sunt
fluorescente, nu pot fi identificate in nimic.
(Constantin Necula)

CARACTER

Omul de caracter este nu numai coerent in purtarile
lui, dar exprima individual umanitatea in acceptia
ei cea mai nobila. (George Calinescu)

Petele de pe haine se sterg la spalat, dar petele de pe
caracter dispar odatd cu moartea. (Proverb
bengalez)

Caracterul fara inteligentd poate mult, dar
inteligenta fara caracter nu valoreaza nimic.
(Cicero)

Dupa caracterul moral al omului se poate cunoaste
pretul lui. (Pantelimon Diaconescu)

Caracterul contribuie la prosperitate si la fericire
mult mai mult decat o poate face inteligenta sau
averea. (Paul Doumer)

Omul de bine, omul de caracter este intotdeauna
gata sd-si faca datoria. (Paul Doumer)

Esenta caracterului sta in armonia omului cu sine
insusi, in pecetea stilului, care patrunde in toate
manifestarile vietii. (F.W. Foerster)

Fara caracter nu exista frumusete. (J.W. Goethe)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Caracterul, in mare si in mic, se reflecta in omul
care urmareste in fiece clipa lucrul pe care se simte
In stare sa-1 faca. (J.W. Goethe)

Caracter 1Inseamna orice fel statornic de
manifestare in afara, o anumitd -cristalizare a
personalitatii. (Ion Gavanescul)

Caracterul este unitatea vointei si a sentimentului.
(F.W. Foerster)

A avea caracter inseamna a-ti concentra si a-ti intari
energia voluntard; inseamnd a te elibera de
influentele din afard; a pune unitatea in locul
contradictiilor, in sfarsit, a birui toate formele
lasitatii si ale moliciunii. (F.W. Foerster)
Caracterul nu este un dar, ci o suma de deprinderi
tari, dobandite prin munca. Puterea caracterului sta
in dragoste. (Simion Mehedinti)

Taria de caracter, singura noblete adevarata in
lumea muritorilor, este o floare rara. Dar fara ea,
toata invatatura de pe lume, tot talentul creator,
este un simplu amuzament egoist. (Vasile Parvan)

Iubesc intelepciunea vesela si sociala si fug de
asprimea moravurilor si de austeritate, orice mina
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

rebarbativa fiindu-mi suspecta... Virtutea este o
calitate placuta si vesela. (Montaigne)

Idealul moral cel mai inalt pentru care luptam este
sa ramanem in armonie cu lumea fizica, aceea care
ne asigura fericirea fara sa rupem cu lumea morala,
aceea care ne stabileste demnitatea. (F. Schiller)

Apa trece, pietrele riman. Insi numai cele cu
greutate. (T. Musatescu)

Dupa cum omul, in desavarsirea lui, devine fiinta
cea mai nobila, tot astfel, smulsa de sub puterea
legilor si a dreptului, se transforma in cea mai
ticaloasa. (Aristotel)

Cel care cucereste pe altii este tare, dar cel care se
cucereste pe sine este cel mai puternic. (Lao Tse)

Unde nu existi un caracter mare nu exista nici un
om mare, nici artist mare, nici mare om de actiune.
(R. Rolland)

Cinstea si dreptatea arata siguranta societatii;
bundtatea si binefacerea 1i sunt de folos; blandetea
si politetea ii fac viata placuta. (G.E. Lessing)
Bunatatea, iertarea, dreptatea si binefacerea sunt
datorii pentru toti. (Goldoni)

In lucrurile cele mai mici, unde omul nu are timp s
se prefaci, se arata caracterul lui. (A.
Schopenhauer)

Niciodata nu-si descoperd mai bine cineva
caracterul decat vorbind de altul. (J.P. Richter)

Un caracter prietenos si politicos, oriunde l-am
intalni, nu poate decat sa placa. (J. Locke)

Numesti caracter un om frumos sufleteste, care stii
sigur, de pilda, ca nu-si va incalca cuvantul dat ori
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27

28
29

30

31.

32

33

34

nu va face nimic contrar previziunilor celei mai
stricte etici. (G. Calinescu)

. Omul de caracter are curajul sa fie cinstit chiar
atunci cand lucrul acesta este impotriva
popularitatii sale si asteapta linistit ca timpul si
experienta si-i aduca de la sine recunoasterea
faptelor. (S. Smiles)

. Natura iti da zilnic exemplu de a trai. (N. Iorga)

. Copiii au mai multd nevoie de exemple decat de
critici. (J. Joubert)

. Un caracter prietenos si politicos, oriunde l-am
intalni, nu poate decat sa placa. (J. Locke)

Purtarea distinsa si limba aleasd se invata mai bine
din petrecerea cu oameni bine-crescuti decat din
regulile scrise in carti. (T. Cipariu)

. Judecati pe altii asa cum v-ati judeca pe voi insiva si
purtati-va cu ei asa dupa cum ati dori sa se poarte ei
cu voi. (Confucius)

. Purtarea frumoasa este mai utila decat o statura

frumoasa; ea te face sa resimti mai multa placere

decat statuile si picturile; este cea mai frumoasa
dintre arte. (Emerson)

. Fixeaza-{i in minte o reguld si un ideal de purtare
carora sa te conformezi riguros atat in singuratate,
cat si intre oameni. (Epictet)
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35-

36.

37

38.

39.
40.

41.
42.

43.

44.

45.

46.

47.

Omul trebuie sa-si oranduiasca purtarea, gesturile,
ca si inteligenta. (Erasm)

Poarta-te cu fiecare om nu dupa cum este dansul, ci
cum esti tu. Uneori este mai primejdios, totdeauna
este mai vrednic. (N. Iorga)

Educatiei 1i revine sarcina de a forma la copii
deprinderi de buna purtare. (J. Locke)

Ii face bucurie unui om faptul de a se purta cu
adevirat omeneste. Insi purtarea cu adevirat
omeneasca este buna-cuviinta fata de oameni.
(Marc Aureliu)

Pentru a trai in lume trebuie sa stii sa te porti cu
oamenii. (J.J. Rousseau)

Cu timp si rabdare, frunzele de dud devin borangic.
(Proverb chinezesc)

Sufletele mari rabda in tacere. (Schiller)

Nu tulbura fantana care te-a indestulat. (Proverb
romanesc)

Nu are cdutare vesnica decat ceea ce este vesnic
frumos si adevarat. (Balzac)

Sa nu invinuim niciodata nici cerul, nici oamenii
inainte de a cunoaste in amadnunt toate detaliile.
(Balzac)

Lumea buna isi are argoul sau. Dar acest argou se
cheama stil. (Balzac)

Sufletele facute pentru a admira marile opere de
arta au darul sublim al adevaratilor indragostiti.
Simt aceeasi placere si azi ca si ieri, nu se plictisesc
niciodata, iar capodoperele sunt, din fericire, vesnic
tinere. (Balzac)

Suntem toti fiii propriilor noastre straduinte.
(Balzac)
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48.

49.

50.

51.

52.

53.
54.
55-
56.
57-

58.

Fiecare om poarta in el, in caracterul si aptitudinile
lui intreaga-i soarta. (Balzac)

E mai bine sa ai un suflet bland intr-un trup de fier
decat un suflet de otel intr-un trup soviielnic si cu
toane. (Balzac)

Cele mai multe drame se petrec din pricina ideilor
pe care ni le facem noi singuri despre ceea ce se
intampla. Evenimentele ce ni se par dramatice nu
sunt decat subiecte carora sufletul nostru le da
aspect de tragedie sau de comedie, potrivit
caracterului nostru. (Balzac)

Vorbeste frumos despre cel care are cinstea de a fi
dusmanul tau. (Balzac)

Orice oald de pdmant 1si gaseste capacul potrivit, nu
acelasi lucru se intdmpld cand este vorba despre
vaze frumoase si scumpe. (Balzac)

Oamenii sunt aici, pe pdmant, spre binele semenilor
lor. Deci ori invata-i, ori rabda-i. (Marc Aureliu)
Pasdrea isi alege copacul, nu copacul pasarea.
(Proverb chinezesc)

Fii credincios celor mai inalte principii ale tale!
(W.E. Channing)

Principiile importante pot si trebuie sa fie de
nezdruncinat, inflexibile. (A. Lincoln)

Caracterul este asa cum esti pe intuneric. (D.L.
Moody)

Omul e o lume mica. (Democrit)
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