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Cand copiii tin Lectia de Religie

Dese ori, atunci cand intri intr-o Scoala, auzi glasul copiilor. Ei sunt seva
datatoare de viatd a ceea ce numim invatdmant si am descoperit cu nedoritul prilej
al Pandemiei cd o scoald tacutd e de nedorit. Apoi te intalnesti cu ochii lor, vii ori
obositi, tristi ori veseli din cale afara. Dupa cum li-i viata. Pentru ca ei nu mascheaza
cu usuratatea noastra drama din varful inimii lor. Stiu sd o faca doar cand e vorba de
linistea parintilor ori fratilor doar la scoald, intre ai lor, se deschid si marturisesc,
dese ori, tot dramatismul cotidian. Si sunt sustinuti cu ardoare de echipa lor, de clasa
lor, de colegii lor. Uneori imi pare ca noi, ca profesori, deranjam un echilibru de
empatie corect construit daca nu ne angajam cu luciditate in educarea lor. Si a
noastrd, In fond, pentru cd scoala este si despre educatia profesorilor si parintilor

deopotriva.

Acest lucru mi-a transmis si volumul acesta, rod al unui concurs interjudetean,
in care Doamne de Religie inimoase, coordonatoare ale volumului, au chemat la
dialog copiii. Pe o tema deloc la indemana adultilor, parca tot mai grabiti sa spuna
truisme despre cel mai real dialog posibil: Rugaciunea! Veti citi texte mature si
jucause deopotriva, sincere, elaborate si pline de intuitia copilului dinaintea unei
maretii accesibile cum este Dumnezeu. pentru ei pare cd El este la un click distanta
si ca nu este imposibil sd-1 surprinzi slava in cuvinte mestesugite de tine, copil, in
propriul tau atelier de fraze. Desigur ca profesorii au fost ,,vigilenti” s nu scape ceva
in texte, dar ingenuitatea lor nu a fost afectatd. E frumusetea dintai a volumului

,Rugaciunea, darul sufletului nostru”.

Cel de-al doilea dar de frumusete al volumului vine din inima ce bate in el.
Veti citi texte scrise de copii din scolile lasilor si Vasluiului, Muresului si
Constantei, Bistritei-Nasaud si Clujului, Ilfovului, Aradului si Vrancei, Gorjului,
Brailei, Bucurestiului, Sibiului, Buzaului si Bacaului. Un soi de alianta academica

in numele prieteniei, asa cum curgea ea mereu in proiectele Asociatiei PROLELIS



si cum au chemat la lucrare cele doud Inspectorate Judetene ,,gazda”: lasi si Vaslui.
Lectia este deplind. Copiii au raspuns unei chemari si raspunsul lor este acum
dinaintea noastra. Fericiti si cei care au facut chemarea, care nu lasa sa se piarda
textele acestea, nestiute altfel. Sunt copiii nostri, ai satelor si oraselor noastre, cei pe
care uneori nu-i vedem si nu-i ascultdm, dar care acum marturisesc prin colegii lor.
Ei sunt Premiul cel Mare al Concursului acestuia si cred ca la fiecare reluare a lui
meritd sa recladim Traditii. Cuvintele generatiei ce vine trebuie sa fie conservate. Sa
se priveascd in ochi peste ani, sa fie priviti in ochi peste zeci de ani. Nu avem
generatii ieftine In Romania de astazi. leftineala e data de valorizatori, buni sau
mediocri, de cei care fixeaza jaloane ori incarca, uneori peste masura, sufletele

copiilor. Volumul este o marturie a luciditatii si muncii in echipa. Asta spune mult.

Un al treilea dar al cartii este modul in care ei1 ne descopera Rugaciunea. Cititi
atent titlurile si veti vedea intuitia apofaticului si catafaticul metaforei ce face
posibila Intalnirea cu Domnul Hristos. Pentru ca Dumnealor, copiii, ne povestesc ce
au trait si cum au trait Intalnirea. Desigur, nu e rigoarea- uneori seaci- a tratatelor

teologice. Dar e caldul-filocalic al copilariei care uneste Cerul cu Pamantul.
Faceti-va timp si cititi IntAlnirile lor!

Pr. Constantin NECULA, Sibiu, 2022
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RUGACIUNEA ADUCE DARURI

Autori:
Monica Cartan, Scoala Gimnaziala ,, George Cosbuc” lasi, judetul lasi
Emilian Opria, Liceul Tehnologic Puiesti Vaslui, judetul Vaslui

Coordonatori:
Prof. Gina Chiriac, Scoala Gimnaziala ,, George Cosbuc” lasi, judetul lasi
Prof. Monica Mocanu, Liceul Tehnologic Puiesti Vaslui, judetul Vaslui

V-ati intrebat vreodata ce este Rugaciunea?

Rugdciunea exprima atasamentul relatiei dintre om si Dumnezeu, este expresia
iubirii lui Dumnezeu in fiecare om §i este esentiala pentru viata crestinilor. Pentru
acestia, viata fara rugaciune riscd sa devina arida, sufletul este flimand pentru ca este
lipsit de hrana spirituala.

Dar sa te rogi, nu este simplu. Plictiseala vietii de zi cu zi, descurajarea,
repetarea mecanica a anumitor texte religioase, rigurozitatea momentului din zi cand
trebuie sd se rosteasca rugaciunea, o pot face pe aceasta dificil de practicat.
Comunicarea cu Dumnezeu poate fi adesea comparatd cu o comunicare interumana,
ceea ce nu-i tocmai asa. Uneori, cel care se roagd, poate crede ca Dumnezeu este surd
la rugaciunile sale, dar Dumnezeu ne priveste si ne ascultd intotdeauna cu iubire. lar
dacd nu raspunde imediat la cererile si insistentele crestinilor, o face pentru cd, in
atotstiinta Sa, considera ca nu este neaparat nevoie sa se implineasca, in timp scurt,
ceea ce se cere in rugdciune.

Crestinul, fara o practica reald a rugaciunii, este lipsit de putere, de protectie, de
consilierea pe care o ofera Duhul Sfant, de lumina Domnului nostru lisus Hristos, de
intelepciunea care vine de la Domnul si este o tintd usoard pentru atacurile celui rau.
Rugdciunea sincera si curatd lumineaza mintea, curateste sufletele crestinilor, zideste
relatia noastra cu Mantuitorul lisus Hristos, ne ajuta sa biruim ispita de fiecare clipa;
aceasta este esentiala in aflarea voii Lui Dumnezeu, desdvarseste lucrarea sfintitoare a
Lui Dumnezeu, este o arma impotriva razboiului spiritual. Domnul Dumnezeu a dat
ocazia fiecaruia dintre noi sa comunicam cu El, sa i marturisim pacatele noastre, tot
ceea ce avem pe suflet, sa ne apropiem de El, sd devenim prietenii si casnicii Lui, iar
acestea se pot realiza prin rugaciune.

Datorita rugaciunii suntem mai aproape de Dumnezeu, iar acest lucru este cel
mai minunat dar!
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Asociatia PRORELIS, IASI, mai 2022

RUGACIUNEA,
DAR PRETIOS
Autor:
Nectarie  Pascanu, Scoala Gimnaziala

,,Alexandru Ceusianu”, Reghin, judetul Mures

Coordonator:
Prof. Valentina Cengher, Scoala Gimnaziala
,,Alexandru Ceusianu”, Reghin, judetul Mures

Rugdciunea, cum ne invatd Sfintii Parinti,
E vorbire cu Dumnezeu si cu Sfinti.

Prin ea, cerem, slavim si multumim

De aceea, cele bune dobandim.

Sufletul nostru vorbeste mereu cu Hristos,
Caci rugaciunea-1 un dar pretios.

Cu genunchii-ndoiti si capul plecat,
Multumim Domnului ca ne-a rascumparat.

Rugaciunea-i darul sufletului nostru,
Pe langa ea, adaugam si postu’.

Cu milostenii, fapte bune s1 metanii,
Ne-nfrangem nevazuti dusmanii.

Rugaciunea-i a sufletului plugarie,
Cu ea ajungi 1n vesnicie.
Sa fim impreuna cu Domnul Hristos,

Caci S-a coborat, pentru ca noi sa avem
folos!

DRAG DE SFANTA
PARASCHEVA

Autoare:
Stefania Asoltanei, Liceul Tehnologic ,,Mihai
Busuioc”, Pascani, judetul lasi

Coordonator:

Prof. Mihai-Cristian  Teodorescu, Liceul
Tehnologic ,,Mihai Busuioc”, Pascani, judetul
lasi

Fecioara s1 Maica Sfanta
Parascheva, dulce, blanda,
Care-ai plans si privegheat,
Pe cei goi ai imbracat.

Tu ne izbavesti pe noi
De dureri si de nevoi,

Mereu ajuti pe fiecare,
Totu-1 ca o sarbatoare!

Toti romanii azi te canta
ntr-o veselie sfanta,
Sprijin esti si alinare,
Dulce ca o privighetoare!

Vin la tine sa se-nchine
Credinciosi, batrani si tineri,
Tu i-ajuti si le faci bine

Esti ca-n basme, Sfanta Vineri!
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Lucrarile Concursului Interjudetean ,,Rugédciunea, darul sufletului nostru”

RUGACIUNEA, SCARA SUFLETULUI CATRE DUMNEZEU

Autori:
Mihnea-Andrei Toma, Scoala Gimnaziala ,, M.V. Cerchezu”, judetul Constanta
Georgiana Cuzic, Scoala.Profesionala ,,lonel Teodoreanu” Victoria, judetul lasi

Coordonatori:
Prof. Edvica Popa, Scoala Gimnaziala ,,M.V. Cerchezu”, judetul Constanta
Prof. Nicoleta Ursache, Scoala.Profesionala ,,lonel Teodoreanu” Victoria, judetul lasi

Motto: ,,Sufletele isi vorbesc prin rugéaciune” pr. Arsenie Papacioc

Din punctul nostru de vedere, cand in societatea actuald existda multa
debusolare si disipare valoricd, deoarece sunt tot mai putini oameni virtuosi, dar tot

mai multi farisei si oportunisti, rugaciunea ramane singurul mijloc care ne ajuta

sda-L gasim pe Dumnezeu in sufletele noastre. Dintre multiplele definitii ce s-au dat
rugaciunii, cea mai cunoscuta este cea care ne spune ca rugaciunea este convorbirea

dintre omul credincios s1 Dumnezeu.

Prin rugédciune, sufletul nostru se inaltd la Dumnezeu, vine in fata lui Dumnezeu,
vorbeste cu El si primeste in dar harul sfintitor, dar care il ajuta pe om sd ajunga
la asemanarea cu al Sau Creator. Din acest motiv, important nu este cate rugaciuni
rostesti, ci faptul ca esti in relatie personala cu Dumnezeu, ca stai de vorba cu El, ca
te ridici la El s1 El se coboara la tine. Multi dintre noi ne intrebam de ce trebuie sd ne
rugdm? Raspunsul ni-L da Mantuitorul Iisus Hristos care ne spune: ,,Rugati-va ca sa
nu cadeti in ispitda”(Matei 26.41). Ce a vrut sa ne spund, Mantuitorul? Nimic altceva
decat simplul fapt ca rugaciunea este antidotul impotriva alunecarii spre frica, spaima
si descurajare, sentimente pe care le experimentam in aceste vremuri de Incercare,
atunci cand nu ne plecam genuchii la rugaciune aldturi de parintii si bunicii nostri.

Importanta rugaciunii in viata noastra ne este prezentata clar in Noul Testament
de catre Mantuitorul Iisus Hristos. Astfel, Fiul lui Dumnezeu, inainte de a incepe
activitatea sa publica de trei ani si jumatate, S-a rugat si a postit timp de 40 de zile.

Tot El ne-a dat un model de rugaciune cunoscuta sub numele de rugaciunea 7Zatal
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nostru, prin care ii cerem Tatalui Ceresc sa ne dea painea cea de toate zilele, hrana cea
nepieritoare a sufletului (Matei 6, 9-13). Mai mult decat atat, in versetele
anterioare Rugdciunii Domnesti, Hristos ne da importante sfaturi despre modul de
realizare a rugdciunii. ,,lar cand va rugati, nu fiti ca fatarnicii carora le place, prin
sinagogi si prin colturile ulitelor, stdnd 1n picioare, sa se roage, ca sa arate oamenilor;
adevarat graiesc voua: si-au luat plata lor. Tu insa, cand te rogi, intra in camara ta si,
inchizand usa, roaga-te Tatdlui tau, Care este in ascuns, si Tatal tau, Care vede in ascuns,
iti va rasplati tie...” (Matei 6, 5-8). Tot Mantuitorul ne indeamna si ne recomanda ca,
in lupta contra ingerului rau, sa folosim postul si rugaciunea, care sunt arme
biruitoare impotriva aceluia. Spre finalul activitatii Sale pamantesti, Tnainte de
Patimile Sale, Hristos a mers in Gradina Ghetsimani ca sa se roage. Rugdciunea lui
[isus, indltatd in aceastd gradina frumoasa de maslini, este cea mai fierbinte ruga care
invinge orice rau. Mantuitorul se roagd lui Dumnezeu cu sudori de sange, stand in
genunchi si cu fata la pamant, aratandu-ne si noud, peste veacuri, cum trebuie sa ne
rugam Tatdlui Ceresc. Urmand exemplului Mantuitorului, Sfantul Grigorie Palama ne
invata ca fiecare crestin poate sa traiasca in pace si liniste, impdacand trupul cu sufletul
prin practicarea permanentd a rugaciunii inimii numita si isihasta. Aceasta rugaciune
este din veacul al XIV-lea, numarandu-se printre cele mai complete si mai scurte
rugaciuni: ,, Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pdcatosul ”. Aceasta rugaciune reuneste credinta, nadejdea si dragostea, cuprinzand in

ea cautarea, aflarea si vederea Luminii Dumnezeiesti celei necreate.

Pentru fiecare dintre noi, rugaciunea nu trebuie sa fie doar un gest ocazional si
la nevoie, doar atunci cand trecem printr-o perioada dificild (Dumnezeu nu este
asemenea unei roti de rezerva la care sa apelam doar cand trecem printr-o ,,pand”),
ci trebuie sd fie o obisnuintd zilnica, prin care sa-1 multumim lui Dumnezeu pentru
toate binefacerile revirsate asupra noastra. In aceste zile grele pentru fratii nostri in
Hristos din Ucraina, sa ne rugam la Bunul Dumnezeu sa fie pace in lume ca noi, toti
copiii de pretutindeni, sd putem creste intr-o lume a pacii si a iubirii, deoarece o

rugdciune rostita fara dragoste este ca o pasare fara aripi.
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RUGACIUNEA COPIILOR
Autori:
Natalia  Mesnita, Scoala  Gimnaziala ,,Cmdr. Al.  Catuneanu”  Lunca  Cetdatuii,
Jjudetul lasi

Nicoleta Sberea, Scoala Profesionala Lungani, judetul lasi

Coordonatori:
Prof. Felicia State, Scoala Gimnaziald ,,Cmdr. Al Catuneanu” Lunca Cetdtuii, judetul lasi
Prof. lleana-Ingrid Bauer, Scoala Profesionala Lungani, judetul lasi

Doamne, cu puterea Ta
Opreste-ne din calea cea real
Sa pasim pe drumul drept

Cu ajutorul Tau mult intelept.

Doamne, mare Imparat,
lubire ne-ai aratat

Cand prin Cruce ne-ai salvat
Si cu sfaturi ne-ai impacat.

Doamne, bland Proniator,
Mereu ne-ai fost ocrotitor,
Mereu alaturi de noi Te afli,

Cu iubirea sa ne aperi.

Noi, copiii Téai pribegi,
Am vrea sa ne mantuiesti,
De rdu sa ne izbavesti

Si de toti sa te-ngrijesti!
Amin!
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BUCURIA TRAIRII iN HRISTOS

Autori:
Artemiza-Denisa Dobra, Scoala Gimnaziala Sieu, judetul Bistrita-Nasaud
Andrea Anastasiei, Scoala Gimnaziala Nr. 1, Costesti, judetul lasi

Coordonatori:
Prof. Camelia Ceusan, Scoala Gimnaziala Sieu, judetul Bistrita-Nasdaud
Prof. Elena Muraru, Scoala Gimnaziala Nr. 1, Costesti, judetul lasi

Este primivara. Intreaga naturi revine la viata si isi inalta florile spre cer, ca intr-
o tacuta rugaciune. Pasarile vestesc pe Creatorul lor in sunete gingase, pline de bucurie
si de recunostinta.

Privesc in jur si ma minunez de toate frumusetile lumii. Asemenea pasarilor si
florilor, si eu, de multe ori, imi inalt mintea spre Creatorul meu. De fiecare data cand
vorbesc cu Dumnezeu, simt cum ma cuprinde linistea. Stiu ca EI ma ascultd si ma
iubeste. De aceea, Tmi pun toatd nadejdea in purtarea Sa de grija.

Rugdciunea este calea de a ne sfinti sufletele. De cate ori ma rog, acasa si in
bisericd, i1 spun lui Dumnezeu toate gandurile si dorintele mele. Nu-i uit nici pe parintii,
pe fratii si pe surorile mele si pe toti cei apropiati. La Sfanta Liturghie, parintele ne
poarta 1n rugaciune pe toti, vii si adormiti; atunci, rugaciunile noastre se unesc cu cele
ale parintelui. Impreuna, ne inaltam glasurile spre cer, pentru a-L lduda pe Dumnezeu.
Prin rugd, dobandim intelepciunea si puterea de a intelege voia Lui cea sfanta.

Sufletul din care nu se Tnalta spre cer glas de rugdciune este asemenea unei case
pustii, plind de paianjeni, locuitd numai de pasarile intunericului. Sufletul care nu
vorbeste cu Creatorul Sau, este pustiu si parasit.

Pentru cel ce se roagd neincetat, lumea intreagd devine o biserica, unde noi toti
suntem patrunsi de legea iubirii. Omul foloseste cele doua aripi ale rugaciunii, postul
si milostenia, prin care tinde si devina cetitean al Imparitiei lui Dumnezeu.

Rugaciunea este respiratia sufletului, prin ea sufletul respira in atmosfera cerului.
Este o continud indulcire a mintii, o pace a inimii, o vietuire tainica cu Hristos.

Rugaciunea are darul de a face sa picure in suflet neincetatul izvor al bucuriei.

18



Lucrarile Concursului Interjudetean ,,Rugédciunea, darul sufletului nostru”

CULORILE RUGACIUNII

Autori:

Teodor-Flavius Catan, Liceul de Arta ,, Gheorghe Tattarescu” Focsani, judetul Vrancea
Laurentiu-Florin Chinan, Colegiul National Pedagogic ,, Gheorghe Lazar” Cluj-Napoca, judetul
Cluj

Coordonatori:
Prof. Daniela Ciolpan, Liceul de Arta ,, Gheorghe Tattarescu” Focsani, judetul Vrancea
Prof. Ionita Timis, Colegiul National Pedagogic ,, Gheorghe Lazar” Cluj-Napoca, judetul Cluj

M-am gandit sd-nalt spre soare
Ruga plina de culoare

Si sa folosesc istet
Multicoloratul text.

Sa spun ca orice culoare

11 adora pe Cel care

A creat tot ce-i frumos,

Bun, candid si generos.

Rosu-i sufletu-ncarcat,

De iubire-nflacarat;
Galbenul e-al stralucirii
Bucuriei cand faci bine;
Verdele-i plin de speranta
Ca stii ce sa ceri in viatd;
Violetu-i ascultare

De divina indrumare,

lar albastrul este pace

Pe care sufletul s-o imbrace.
Pe pamantul meu frumos
Totu-1 viu s1 luminos,

Totul este colorat,

De Dumnezeu binecuvantat.
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RUGACIUNEA, DARUL VIETII

Autori:
Damian Busuioc, Scoala Gimnaziala nr. 1 Branesti, judetul Ilfov
Alexandra-loana Palancanu, Scoala Gimnaziald Popricani, judetul lasi

Coordonatori:
Prof. Sabina Steopoae, Scoala Gimnaziala nr. 1 Branesti, judetul Ilfov
Prof. Ana Uliuliuc, Scoala Gimnaziala Popricani, judetul lasi

Motto: ,, Nu este alta fapta mai buna, nici mai inalta,
nici mai de nevoie decdt sfintita rugdaciunea. ”

(Sfantul Nicodim Aghioritul)

Rugdciunea este respiratia si hrana sufletului nostru. Ea este un mod de a
comunica si de a forma o relatie stransa cu Dumnezeu. Prin rugédciune, vorbim direct
cu Tatdl nostru, exact cum comunica copiii cu parintele lor pamantesc. Esentialul
rugdciunii nu este ceea ce rostesti, ci legatura sufleteasca care se realizeaza cu
Dumnezeu prin intermediul rugdciunii, faptul ca stai de vorba cu El, ca te ridici la El

s1 El coboara la tine. Prin ea, sufletul se ridicd la cer si absoarbe energia si aerul divin.

Rugaciunea este descrisa de Sfantul Grigorie de Nyssa, in lucrarea ,,Cele cinci
cuvinte la Rugaciunca Domneascda”, ca fiind ,,impreuna vorbirea cu Dumnezeu,
vorbirea celor nevazute, incredintarea celor dorite, cinstirea deopotriva cu cea a
ingerilor, sporirea in cele bune, alungarea celor rele, indreptarea pacatosilor, desfatarea

de cele sunt acum, adeverirea celor nadajduite. "

Prima mentionare a rugaciunii in Sfinta Scripturd apare in cartea Facerii,
capitolul 4, versetul 26 ,,Lui Set, de asemenea, i S-a nascut un fiu si i-a pus numele

Enos. Atunci au inceput oamenii a chema numele Domnului Dumnezeu.”

Cuvantul ,,rugd " vine din limba latind de la cuvantul ,,rogare”. Rugdaciunea,
conform dictionarului, presupune incercarea personala de a intra n contact direct cu

divinitatea; cerere, multumire sau lauda adresata de credinciosi divinitatii.
Se cunosc 3 tipuri de rugaciune :
e  Rugaciune de multumire

e Rugaciune de cerere
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e Rugiciune de slavire.

Rugaciunea mintii sau a inimii este rugaciunea invatata de calugari si frati de
manastire la inceputul vietii monahale. Cand avanseazd monahal, le intrd in reflex
rugdciunea ,,Doamne lisuse Hristos, miluieste-ma pe mine, pacatosul!”, numarand
boabele de la metanie. Ea trebuie facutd in taind, o indreptare a sufletului spre
Dumnezeu, in deplina tacere, ajungand la o asemenea traire ca pot vorbi, iar mintea si

inima lor se roaga, in acelasi timp.

Rugaciunea - impreuna cu postul si milostenia - este unul dintre cei trei stalpi ai
evlaviei, dupa cum aratd Mantuitorul Iisus Hristos in predica de pe Muntele Fericirilor
(Matei 6, 1-18). Biserica Ortodoxa ne invata ca toate virtutile si harurile lui Dumnezeu

se obtin in primul rand prin rugaciune.

Faptele bune, postul, privegherea, milostenia, fecioria ne ajutd sa ajungem la

Dumnezeu, dar cea care ne uneste cu El este rugaciunea .

Cea mai buna rugaciune izvoraste dintr-o puternicd nevoie lduntricad. Cand viata
noastd este linistita si veseld, avem tendinta ca rugaciunile noastre sa fie mai mult
fortate, dar cand ne aflam intr-o primejdie sau suferim de o boald grea rugaciunile sunt
mult mai profunde si vii. Una dintre conditiile ca rugaciunea sa fie binepldcuta inaintea
lui Dumnezeu este: ,,Sa ne apropiem cu o inima curata” (Evrei 10.22). Asta inseamna

ca trebuie sd fim drepti in fata Domnului.

Rugaciunea este medicament pentru cel bolnav, prin rugaciune se tamaduiesc
oamenii. Din experienta mea, la varsta de 7 ani am facut hepatita care mi-a cauzat febra
de peste 40 de grade, asa ca m-am rugat Sfintilor doctori fard de arginti, Cosma si
Damian. La o zi dupa ce m-am rugat, a disparut febra, iar intr-o saptamana eram din
nou pe picioare. De aceea, eu consider ca este important sd ne rugam pentru alinarea
sufletului si a trupului, astfel, aceasta devine un mijloc de a ajuta oamenii greu

incercati.

Rugaciunea este darul vietii!
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PRIN RUGACIUNE, DUMNEZEU PICURA NEMURIRE

Autori:
Maria-Rebeca Tivig, Scoala Gimnaziala ,, C. Savoiu”, Targu-Jiu, judetul Gorj
Denisa-loana Adrii, Colegiul National ,, Emil Racovita” lasi, judetul lasi

Coordonatori:
Prof. Marinela Mihdila, Scoala Gimnaziala ,, C. Savoiu”, Targu-Jiu, judetul Gorj
Prof. Roxana-Maria Obreja, Colegiul National ,, Emil Racovita” lasi, judetul lasi

“Rugdciunea are darul de a picura

Tn suflet izvorul neincetat al bucuriei ”
IPS Justinian Chira

Noi suntem copii si ce € mai frumos oare decat sa fii copil? “Adevarat zic voua:
de nu va veti intoarce si nu veti fi ca pruncii, nu veti intra in imparatia cerurilor.”
(Matei, 18, 3). O rugaciune mica este, asadar, un dar foarte mare pentru noi ingine,
pentru familia noastra, pentru scoala noastra, pentru lumea intreaga. Este darul
sufletului nostru adus Creatorului nostru!

Toti copiii doresc astazi, mai mult ca niciodata, punti de legatura, de comunicare
cu parintii lor, cu fratii lor, cu ceilalti copii. Aceste punti nu se pot face decat prin
rugdciune. 1 rugaciunea nu este o problema de timp, ci de 1ubire. Cine 1l iubeste cu
adevarat pe Dumnezeu, 1i iubeste si pe cei din jurul lui si gaseste suficient timp in cele
24 de ore sa se roage. Rugdciunea, spun Sfintii Parinti, este cea mai grea fapta buna.
Cred ca v-ati dat seama, nu-i asa?

Rugdciunile 1n viata unui elev sunt foarte importante, sunt “poeziile” lui:

v',,Rugaciunea la inceputul anului - Domnul sa ii ajute in trecerea cu bine
peste acest an’’
v',,Rugdaciunea elevilor - Domnul sa ii binecuvdnteze pe toti si sa ii ajute in
implinirea viselor lor’’

v, ,Rugdciunea catre Mdntuitorul Hristos- Domnul sa ii lumineze mintea’

V', ,Rugdciunea pentru parinfi - cei prin care am luat viata’’
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(\
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., Rugdciunea pentru frati si surori - cei prin care iubirea parintilor a fost
impartita si cei cu care s-a leganat in acelasi patut, sa aiba parte §i ei de
luminare a mintii’”’

,,Rugdciunea de dimineata - ca §i ziua aceasta sa fie una buna si sa fie
trecuta cu bine’’

. Rugdciunea la sfarsitul lucrului - sa [i multumeascd lui Dumnezeu
pentru harul Sau’’.

., Rugaciunea, cu al ei har este respiratia sufletului nostru”.

., Rugdciunea, este comoara, giuvaierul vietii noastre”.

,,» Rugdciunea este antidotul bolilor sufletesti”.

,,» Rugdciunea este cdantec pentru inima si vitamina pentru suflet”.

., Rugdciunea este viastar al blandetii si investitie pentru vesnicie”.

Copiii buni 11 multumesc lui Dumnezeu pentru toate clipele de iubire si lumina,

de bucurie sau tristete, de esec sau succes si inspiratie, sunt mereu veseli si bucurosi.

Astfel, Tmplinesc cuvantul Sfantului Apostol Pavel. ,, Bucurati-va pururea, rugati-

va neincetat, dati multumire pentru toate caci aceasta este voia lui Dumnezeu.’ (I

Tesaloniceni, 16-18).
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RUGACIUNEA SAU CUM SA NE PASTRAM FRUMOSI

Autori:
Alexandru-Sebastian Cenusa, Scoala Profesionald Dumesti, judetul lasi
Nicoleta-fulia Sufaru, Scoala Gimnaziala ,, Gheorghe Ciobanu” Andrieseni, judetul lasi

Profesori coordonatori:
Adina-Georgeta Chelaru, Scoala Profesionalad Dumesti, judetul lasi
lonel Anghel, Scoala Gimnaziala ,, Gheorghe Ciobanu” Andrieseni, judetul lasi

Rugiciunea este cuvantul care ne indreapti calea catre Imparatia Tatilui ceresc.
Prin rugaciune, comunicam cu Dumnezeu cerand mantuire, multumind pentru ajutorul
primit de la El sau marindu-L.

Rugaciunea este cel mai sfant lucru pe care mintea omeneasca il poate lucra. Ea
este ,,painea sufletului”, care hraneste sufletul nostru in veci. Ea ne ridica gandul la cea
mai mare capacitate a sfinteniei, indltdnd gandul omului catre Dumnezeu Creatorul si
Atottiitorul.

Rugdciunea ,,Tatal nostru” este darul pe care 1-am primit de la Domnul Hristos
acum 2000 ani, iar noi, rostind-o, i Tntoarcem acest dar, fiind astfel aproape de
Dumnezeu si Dumnezeu aproape de noi.

Trebuie sa ne rugam lui Dumnezeu, indiferent de loc sau timp. Dumnezeu ne va
rasplati pentru rugaciunea pe care am rostit-0, oferindu-ne izbavire de rele si din nevoi.
Ca Dumnezeu raspunde la rugdciunea noastra, la mesajul nostru catre El, ne convinge
Mantuitorul cand spune: ,,Cereti si vi se va da, cautati si veti afla, bateti si vi se va
deschide” (Matei 7,7).

Dupa parerea noastra, rugaciunea este o cale eficientd, simpla, gratuitd de a
comunica cu Dumnezeu (sau cu Sfintii). Noi ne putem ruga lui Dumnezeu pentru orice
( spre exemplu: sdnatatate, o masind, sa luam un examen etc.) dar, la final trebuie sa
spunem: ,,Nu dupd cum vreau eu, ci dupd cum vrei Tu, am incredere in Tine,
Dumnezeule!”, ca in rugdciunea ,,Tatdl nostru™: ,,facd-se voia Ta”, caci stim ca
Dumnezeu ne vrea mereu binele si stie cu adevarat de ce avem nevoie si cand avem

nevoie.
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Tntr-o casa crestind, mereu veti gisi un coltisor cu o icoand, o candel aprinsa si
manunchiul de busuioc. Membrii familiei se roaga impreuna (,,Unde sunt doi sau trei
adunati in numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor.”, spune Domnul lisus Hristos
— Matei 18,20) sau in particular, in diferite situatii: dimineata, seara, la plecarea in
calatorii, la luarea unor decizii importante etc.

De cele mai multe ori, spunem urmatoarele rugaciuni: rugaciunile incepatoare,
(,,impérate ceresc”, ,,Preasfantda Treime”, ,,Tatdl nostru™), rugaciuni pentru parinti si
pentru binefacatorii nostri, rostim Crezul, ,,Psalmul 50, cantam rugaciunea ,,Cuvine-
se cu adevarat” sau ,,Tatal nostru”.

Rugaciunile sunt ca niste poeme despre credinta. Nu sunt foarte greu de invatat.
Ele sunt binefacatoare la fiecare pas. Crestinul care se roaga staruitor si curat primeste
harul divin care 1i aduce n suflet pace, bucurie, iertare, iubire, la fel ca vamesul din
Pilda vamesului si a fariseului (Luca 18,14).

Este foarte important s ne rugdm nu numai pentru noi, ci si pentru ceilalti, cdci
Dumnezeu se bucura atunci cand ne gandim la cei din jurul nostru si rdspunde, daca
noi Il rugam ceva. In acest sens, doresc sa dau un exemplu:

Sora mea cu sotul si fiul lor (de o lund) au fost nevoiti sa meargad in Germania.
Drumul Roménia-Germania dureaza aproximativ doud zile si doua nopti. Este dificil
sd conduci cu un copil care plange, deoarece este nevoie de liniste ca sa conduci. Eu si
parintii ne-am rugat sa ajunga cu bine, fara sa aiba probleme pe drum. Dupa ce au
ajuns, ne-au sunat si au spus:

- Baiatul a fost foarte cuminte, drumul nu era aglomerat si, desi ningea din cand
in cand, totusi nu au fost probleme!

Atunci ne-am dat seama ca Dumnezeu ne-a ascultat rugaciunile si i-a pazit de tot ce
era rau!

Dar nu numai noi, oamenii, ne rugam si ldauddm pe Dumnezeu, ci si ingerii.
Avem exemplul din Vechiul Testament, cand Tngerii strigau unul catre altul : ,,Sfant,
Stant, Sfant, Domnul Savaot, plin este tot pamantul de slava Lui” ( Isaia 6,3), iar la

nasterea Domnului Iisus Hristos, multime de oaste cereasca lauda pe Dumnezeu
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cantand : ,,Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni
bunavoire!” (Luca 2,13-14)

Rugaciunea nu este ceva formal, ci porneste din suflet, ca dar al sufletului, pentru
a primi de la Dumnezeu balsam de vindecare sufleteasca in urma pacatelor. Astfel de
exemple sunt psalmii lui David sau rugaciunea lui Manase din Vechiul Testament.

In zilele noastre, se pune foarte mare accent pe bogitia materiala, fara si se
acorde mare importantd imbogatirii sufletesti. Ce bine ar fi sa ne gandim mai des la
faptul ca o zi are 1440 de minute si ca am putea sa vorbim cu Dumnezeu cel putin 10
minute dimineata si 10 minute seara, rostind rugdciuni care sunt hrand a sufletului,
linistire a sufletului, impacare si apropiere a omului cu Dumnezeu!

De asemenea, o saptamana are 1680 de ore. Oare este asa de greu sa participam doud
ore la Sfanta Liturghie, duminica, si si Il primim pe Dumnezeu?

Cat este de frumos sa fii cu Hristos! Noi daruim din timpul nostru (care, de fapt,
este tot al Domnului nostru) lui Dumnezeu, prin rugiciune si fapte bune, iar El ne
daruieste ce avem nevoie pentru mantuirea noastra. Si astfel, asa cum spunea parintele

',’

Cleopa: ,,Dar din dar se face Rai
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RUGA GRAUNTELUI DE IUBIRE

Autori:

Maria Bakos, Scoala Gimnaziala ,, Alexandru Ceusianu” Reghin, judetul Mures
Luca Filiuta, Scoala Gimnaziala ,, Elena Cuza” lasi, judetul lasi

Coordonatori:

Prof. Daniela Friciu, Scoala Gimnaziala ,, Alexandru Ceusianu’ Reghin, judetul Mures
Prof. Gabriela-Fulvia Horobet, Scoala Gimnaziala ,, Elena Cuza” lasi, judetul lasi

Ruga mea e sfasiata

De purtarea-mi razgaiata. ..
Si privesc spre Cer, la Tine,
Care pururea faci bine

Si ne ierti, ne dai putere

Sa fim buni, 1ar in tacere

Sa ne construim frumos,
S-avem suflet luminos.

Deseori, Intrec masura
Si-mi indrept cautatura
Spre ce nu e de folos,
Este trist, sordid, ploios...
Dar nadejdea si iubirea
Imi reinvie brusc trairea
Si lumina-mi reaprinde

In dulci ganduri si cuvinte.

Te slavesc st ma cutremur
Pentru fiecare murmur

Céand mai pun la indoiala
Dreptatea si grija-ti colosala.
Cine poate sa incerce

Sa creeze sfanta lege

Mai frumoasa ca iubirea,

Mai curata ca uimirea?

Sunt graunte de iubire,
Semanat de-a Ta privire

In aceastd lume calda,

Unde soarele ne-ndeamna
Sa privim in sus, spre ceruri,
Si sa ne ferim de neguri.

Ca tot cautand spre soare,
Primi-vom Domneasca iertare,
Binecuvantare sfanta

Ca tot drumul sa ne-ajunga.
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RUGACIUNEA, DORUL SUFLETULUI DUPA DUMNEZEU

Autori:
Matei Popa, Scoala Gimnaziala nr. 39 ,, Nicolae Tonitza”, Constanta, judetul Constanta
Andrei Adochitei, Liceul Teoretic de Informatica ,, Grigore Moisil”, lasi, judetul lasi

Coordonatori:
Prof. Costel Mircea, Scoala Gimnaziala nr. 39 ,, Nicolae Tonitza” Constanta, judetul Constanta
Prof. Violeta Tutui, Liceul Teoretic de Informatica ,, Grigore Moisil” lasi, judetul lasi

A vorbi despre rugdciune nu este nicidecum la indemana oricui, desi orice om a
trecut candva prin experienta rugaciunii, chiar daca ocazional, doar pentru a-si implini
anumite dorinte sau scopuri, sau in mod perpetuu, in cazul acelor persoane mai
avansate din punct de vedere spiritual, care s-au deprins cu arta rugaciunii.

Pentru mine, rugaciunea este o cale prin care comunic cu divinitatea, atat in
momentele dificile ale vietii, cat si in cele fericite, asa cum m-au Invatat parintii,
bunica, duhovnicul si profesorul meu de religie. Experienta mea, in ceea ce priveste
rugdciunea, este inca in formare, avand in trecut, atit momente in care Dumnezeu S-a
milostivit, m-a ascultat si mi-a Tmplinit rugaciunile, dar si momente cand acestea nu mi
s-au Tmplinit, Tnsa, de fiecare data, am stiut si am inteles cd Dumnezeu lucreaza mereu
n folosul meu.

In rugdciunile mele, obisnuiesc sa li cer Domnului, in primul rand, sanatate
pentru mine si familia mea, dar si ierarea pacatelor pe care le-am savarsit. Insa nu uit
niciodatd si i multumesc pentru toate binefacerile de care m-a invrednicit in ziua
precedenta.

Dimineata, la trezirea din somn, ma rog lui Dumnezeu multumindu-I ca ne-a
ocrotit peste noapte. Apoi Il rog si mi pizeasca si in timpul zilei de toatd reaua
intamplare si de pacat. Seara, Ii multumesc lui Dumnezeu pentru bunatitile primite in
timpul zilei, rugandu-L sa ne ierte greselile facute peste zi si sd ne ocroteasca si in
timpul noptii. Cand am de facut lucruri importante, le incep cu rugaciune, fiindca atunci
cand nu ma rog, o lunga perioada de timp, simt ca nu mai am nicio putere in lupta cu
ispitele. Atunci ma simt precum un ostas fara arma, sau ca o pasare fara aripi ori ca un

peste pe uscat.
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Sfintii Parinti ne invata ca, pentru ca Dumnezeu sa asculte cuvantul nostru,
trebuie sd ne rugam cu evlavie, cu umilinta, cu incredere si supunere. Dumnezeu nu
ascultd si nu Implineste rugaciunile atunci cand cerem ceva pagubitor si cand nu
suntem vrednici sa fim ascultati. Adesea, Dumnezeu nu ne implineste rugaciunile,
fiindca nu suntem vrednici sa ne fie implinite: ne rugadm fara evlavie si fara incredere
(lacov 1, 6-7); sau, pacatosi fiind, nu voim sa ne dezbracam de relele apucaturi (Ioan
9, 31); sau rugaciunea e fara staruinta, ca si cum lucrul cerut nu ar avea nici un pret,
sau cand cerem nepotrivit.

Biserica noastrd Ortodoxa, prin scrierile Sfintilor si de Dumnezeu purtatorilor
nostri Parinti, ne spune cd rugdciunea este hrana sufletului in cdutarea implinirii,
coborand asupra noastrda Duhul Sfant si luminand totodata cele dinduntrul nostru. Tn
timpul rugdciunii, ne inchinam, facand semnul Sfintei Cruci, stam n genunchi, facem
metanii, aprindem candela sau lumanarile si ardem tamaie ,,cu bund mireasma
duhovniceasca”, spre a spori evlavia noastra launtrica si a o face vazuti. Ingenunchind
la rugaciune, marturisim evlavia, pocdinta si putinatatea noastra inaintea lui
Dumnezeu.

Rugaciunea necesitd oprirea gandurilor obisnuite pentru a ne gasi linistea, dupa
cum spunea Parintele Ilie Cleopa: ,, Trei usi ai de incuiat cand te rogi: usa cea de lemn,
pentru oameni; usa buzelor, pentru cuvinte, ca sa nu graiesti cu nimeni decat cu
Dumnezeu; si usa inimii, ca sd te pogori cu mintea in camara inimii”. Asadar,
rugdciunea particulard trebuie facuta in liniste si cu pace interioara.

Rugaciunea rostitd cu glas tare rascoleste simtirea inimii si sporeste evlavia, atat
in cel ce o rosteste, cat si in cel ce o ascultd. Rugaciunea celui ce se roagd numai cu
buzele nu are putere. Pentru rugaciunea facuta numai cu buzele a mustrat Mantuitorul
pe farisei: ,,Poporul acesta Ma cinsteste cu buzele, dar inima lor este departe de Mine”
(Matei 15, 8). Cand facem semnul Sfintei Cruci, rostind numele celor Trei Ipostase:
Tatal, Fiul s1 Sfantul Duh, marturisim Un Singur Dumnezeu in Trei Fete dumnezeiesti;
iar semnul crucii ne aduce aminte ca Fiul lui Dumnezeu, ficut Om, ne-a mantuit
rastignindu-Se pe cruce. De asemenea, insemnéndu-ne cu semnul Sfintei Cruci

dobandim binecuvantarea lui Dumnezeu si ocrotirea impotriva multor rele sufletesti si
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trupesti. ,,Cel ce pune capat rugaciunii, incepe sa pacatuiasca” - Sfantul Efrem Sirul,
un mare ascet, de la care avem rugaciunea care-i poartd numele.

Ca rugaciunea sa ajunga mai repede la Dumnezeu, ea trebuie sa fie insotita de
post si de rugdciune. De la Parintele Cleopa Ilie invdtam ca ,,Milostenia si postul sunt
aripile rugdciunii. Rugdciunea noastra niciodatd nu zboara mai repede la Dumnezeu ca
atunci cand e ajutata de post si milostenie”.

In concluzie, rugiciunea este foarte importantd, deoarece reprezinti o sursi de
viata pentru sufletul nostru, asemenea hranei si apei pentru corpul nostru. Rugéciunea,
darul sufletului nostru, izvorata din credinta ne ajuta in urcusul duhovnicesc, pentru ca
,omul are atata sfintenie catd rugaciune are in el”, ne spune Parintele Iustin Parvu.

Astfel, rugdciunea ne oferd darul sfinteniei si asemdnarea cu Dumnezeu.
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DRAG DE RUGACIUNE

Autori:

Luca Tanculescu, Scoala Gimnaziala ,, Spiru Haret” Bacau, judetul Bacau
Nicol Samartinean, Liceul Teoretic ,, Gustav Gundisch” Cisnadie, judetul Sibiu

Coordonatori:

Prof. Teodora Plaesu, Scoala Gimnaziala ,, Spiru Haret” Bacau, judetul Bacau
Prof. Cristina Munteanu, Liceul Teoretic ,, Gustav Gundisch” Cisnadie, judetul Sibiu

In fiecare dimineata,
Ma trezesc plin de speranta,
Pentru cd El ma indruma

Catre o viatd mai buna.

Mi-am dorit, de cand ma stiu,
Sa fac voia Domnului,

Sa traiesc sub semnul mare
Al iubirii nepieritoare.

Prin orice fac, orice gandesc,
Incerc si nu-L dezamagesc,
Pentru-a fi mereu cu mine

Cand mi-e greu si cand mi-e bine.

Ajut orice vietate
Sa inteleaga ca se poate
Sa ajungi la-nalta stare

De frumoasa cugetare.

Cugetarea ca traiesti
Doar dacd-nveti sd iubesti
Asa cum Domnul ne 1ubeste,

Ne indruma si-ocroteste.

Daca toate sunt primite
De la cel mai bun Parinte,
Vei lucra s-obtii iertare,

Pace, sfanta binecuvantare.
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RUGACIUNEA, IZVOR NESECAT DE SFINTENIE

Autori:
Cristian-Nicolae Ariton, Colegiul National Pedagogic ,,D.P. Perpessicius’ Braila, judetul Brdila
Miruna-loana Alexandru, Colegiul National ,,Mihai Eminescu” lasi, judetul lasi

Coordonatori:
Prof. Victoria Ferescu, Colegiul National Pedagogic ,,D.P. Perpessicius” Brdila, judetul Braila
Prof. Daniela Plesca, Colegiul National ,,Mihai Eminescu” lasi, judetul lasi

Rugaciunea este darul sufletului nostru catre Dumnezeu, dar prin care comunicam
cu El. Fara ea, nu putem sa-i oferim sufletului bucuria de a fi in comuniune cu

Dumnezeu. De aceea, principala necesitate a sufletului este sa ne rugam.

Rugaciunea este ,, pomul vietii” din care omul se hraneste si nu mai moare, caci
se face partas al lui Dumnezeu, Cel vesnic si nestricdacios. Parintele Emilianos
Simonopetritul spune: ,, Asa cum nu exista om fara suflet, la fel, cel care este viu in
Hristos nu poate trai fara rugdciune”, de unde intelegem ca, daca noi credem in

Dumnezeu, trebuie sa aratam aceasta, iar modalitatea cea mai usoara este rugaciunea.

Pentru noi, crestinii ortodocsi, rugaciunea este respiratia sufletului, caci asa cum
pentru viata noastrd biologica este necesara respiratia, asa si pentru viata noastrd
duhovniceascd este necesar sa ne rugdm. Atunci cand ne rugam, oferim sufletului

nostru posibilitatea de a respira in duhul vietii vesnice.

Modul in care ne rugdm este important pentru legatura relatiei noastre cu
Dumnezeu, de aceea trebuie sa vedem rugaciunea nu ca pe un supliment in viatd sau
ca si cum ar fi o poezie, fara sa ludm aminte la ce spunem si la ce se refera respectiva
rugdciune, ci ea trebuie spusa cu evlavie si smerenie. Adevarata rugaciune este cea care
trece de la rostirea cu buzele la treapta intelegerii cu mintea a ceea ce cu buzele am
rostit, iar apoi ea trebuie sd coboare in inima. Trebuie sd o simtim, sa o trdim si, astfel,
intarita in inima, ea devine miscatoare de sine, adicd inima incepe sa se roage fara ca
limba sa mai spuna cuvinte. Se roaga permanent, iar rugaciunea neincetata il face pe
om partas unor mari descoperiri, asa dupa cum ne invatd Sfantul Isaac Sirul: ,, Omule,
pogoard-te cu mintea in camara inimii tale si atunci ai ajuns in cer ... la Impardtia lui

Dumnezeu!”

Rugaciunea este maica si impardteasd peste toate faptele bune. Dragostea de

Dumnezeu si dragostea de aproapele nu vin pe alta cale decat pe calea rugaciunii, prin
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care omul cuprinde cerul cu mainile sale si devine cea mare mare fiintd de pe pamant,

intrecand intreg universul cand sta in genunchi si se roaga Creatorului sau.

Asa cum darurile pe care le primim de la cei dragi ne oferd o stare de bucurie, de
incantare, asa si rugaciunea, facuta cu multa credinta si iubire fatd de Dumnezeu, fata
de Maica Domnului si fatd de sfintii mijlocitori pentru noi catre Dumnezeu, ofera
sufletului nostru o bucurie Inaltatoare, invesnicitoare, care inmiresmeaza intreaga

noastra fiinta de adierea placuta a gradinii Edenului, dupa care tanjeste sufletul nostru.

Rugdciune, bucurie, viatd — aceasta este relatia care se infiripa in sufletele noastre
atunci cand pastram legatura cu Cel ce este si are viata vesnica, cici ,,Nimic nu este ca
rugdciunea, ea face cu putintd cele ce sunt cu neputintd, face usor ceea ce este greu”,
asa cum ne spune Sfantul Ioan Gura de Aur, care ne arata efectele minunate ale
rugdciunii in viata noastrd. De aceea, nu vom gresi dacd vom spune ca rugaciunea este
puterea, forta care mentine 1n noi viul vesnic, la care am fost chemati prin creatie.
Aceasta forta si putere spirituald a omului poate reordona materia in univers, caci, acolo
unde duhul rugdciunii lucreazd prin om, acolo intreaga materie este sfintitd si-L

recunoaste pe Cel ce i-a dat viata, pe Dumnezeu.

Darurile rugdciunii sunt infinite, caci ea este un izvor nesecat de sfintenie si traire
harica, duhovniceasca. Ea este aripa credintei, pentru ca prin ea omul se Tnalta catre
slava Imparatiei lui Dumnezeu; ea este roada nadejdii, pentru ci prin ea omul primeste
nadejdea celor pierdute prin neascultare; si ea este oglinda dragostei pe care trebuie sa
o purtam fatd de Dumnezeu si fata de creatia Sa, pentru ca prin ea ne reasezam in starea

harica, primordiala a omului chemat la indumnezeire.

Dumnezeu nu ramane surd la chemarile noastre prin rugaciune, caci aceasta ne-a
aratat-o Tn multe randuri. Mantuitorul lisus Hristos, Fiul lut Dumnezeu a raspuns indata
tuturor rugdmintilor pe care le-au facut cei ce s-au adresat Lui, asa cum a facut cu lair,
caruia i-a Tnviat fiica sau cu vaduva din Nain, careia i-a inviat fiul sau cu Lazar cel
inviat din morti. Prin toate aceste raspunsuri miraculoase date de El, ne-a aratat puterea
pe care o primim, dacd ramanem in legatura cu El, si astfel, suferintele noastre,
pricinuite de departarea de Dumnezeu, vor fi transformate in binecuvantari

dreptmaritoare ale Celui Ce ne-a dat viata.
Rugdciunea imbarbateazd pe cel descurajat, il Invioreazd pe cel obosit si
somnoros, il mangaie pe cel trist si ranit sufleteste, iar pe cel cdzut la pamant il ridica.

In acest sens, Sfantul Serafim de Sarov ni se ofera pilda de urmat, caci el, ramanand
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neincetat in stare de rugdciune, la sfarsit a simtit pacea cu Hristos, de care avem nevoie

ca sa gasim linistea pierduta in haosul neascultarii noastre.

Astfel, este necesar sa ne hranim sufletul cu rugaciunea cea aducatoare de pace si
bucurii nepamantesti, pentru ca ea este ,,0 stare a mintii ce nimiceste toate gandurile
pamdntesti” si-1 lumineaza pe toti cei ce cautd intelegerea adancului de nepatruns al
fiintei noastre. Tn acest sens, se cuvine si-i dam sufletului nostru ceea ce el are nevoie
si sd rostim cu bucurie: ,,lubesc pe Domnul, caci El aude glasul meu, cererile mele.
Da, El Si-a plecat urechea spre mine, de aceea-L voi chema toata viata mea.” (Psalmul
116, 1-2).
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RUGACIUNEA, ALEANUL INIMII MELE

Autori:
Maria-Alexandra Sandu, Scoala Gimnaziala Sipote, judetul lasi
Ana-Maria Vitel, Scoala Gimnaziala Tibana, judetul lasi

Coordonatori:
Prof. Liliana Marian, Scoala Gimnaziala Sipote, judetul lasi
Prof. Nicoleta Illagcu, Scoala Gimnaziald Tibana, judetul lasi

Rugaciunea este-n viata

Sfant si tainic, drag obol,

Ce se-nalta-n sfanta dimineata,
Catre cer, cu-al nostru tainic dor.

Rugaciunea este aleanul inimii, este hranad nesecatd, uneori de recunostinta, de
cele mai multe ori de cerere, este strigdtul fiintei noastre mereu flaimanda si insetata
dupa Creatorul ei. Rugaciunea este raul de scantei de dumnezeire care isi cauta cursul

mereu spre cer, temelie a vietii §i izvor de putere s1 bucurie duhovniceasca.

Ne rugam pentru noi, pentru membrii familiei si pentru semeni, in toatd vremea,
in familie si la biserica. Credinta, smerenia si strdduinta dau putere rugaciunilor noastre
de lauda, de multumire si de cerere. Rugaciunea nu este doar atunci cand citesti din
carte, ci este o floare inmiresmata a sufletului pe care i-0 aducem lui Dumnezeu. De
multe ori, rugdciunea se naltd si prin mijlocirea sfintilor, a ingerilor sau a Maicii
Domnului. Cata bucurie si stralucire aduce gandul bun, mersul la biserica si faptele
bune! Ingerii sclipesc in jurul nostru si cu negriite glasuri canti impreuna pentru orice
inceput bun al vietii, pentru orice rugaciune, chiar de-ar contine si doar doua cuvintele.
Important este sa fim sinceri, cdci cel mai mult conteaza puterea sinceritatii. Asa cum
am aflat din Pilda vamesului si a fariseului, nu vorbirea plind de lauda, nici gandurile
semete, nici multele cuvinte de neinteles, nu sunt primite de Dumnezeu, ci sinceritatea

si smerenia, acestea ne pot da aripi pentru a atinge cerul.

Vorbirea tainicd cu Dumnezeu este calea pentru a ajunge la desavarsire, fara ea

omul ar fi separat de Creatorul sau, ar fi singur si Intristat. Practicarea ei constanta nu
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este usoard, ci in unele cazuri chiar dificila, fiind nevoie sa invingem multe dificultati.
O dificultate in practicarea rugaciunii este dezorientarea, dacd nu este Domnul in
orizontul tinerilor, intervine golul, singuratatea. Pentru a umple acest gol din suflet,
oamenii apeleaza la atractiile lumii vremelnice, acestea fiind foarte numeroase: banii,
bunurile materiale, lumea virtuald, drogurile de tot felul. Doar rugaciunea invinge
aceste atractii, este scutul de aparare impotriva oricdrui rizboi material sau spiritual. In

rugdciune, pamantul se uneste cu cerul, aducand pacea si armonia Raiului.

Rugaciunea defineste un crestin adevarat, adica un om care aspira la cele Tnalte

ale vietii.
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PRIN RUGACIUNE, PRIMIM AJUTOR DE LA DUMNEZEU

Autori:
Vanesa Mitrici, Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Arad, judetul Arad
Irina-Denisa Sofronea, Scoala Gimnaziala ,,lon Neculce” lasi, judetul lasi

Coordonatori:
Prof. Adriana Ciucas, Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Arad, judetul Arad
Prof. Elena Miron, Scoala Gimnaziala ,,Ion Neculce” lasi, judetul lasi

,Dupa cum soarele este lumind pentru trup, rugaciunea este lumind pentru
suflet”.

Una dintre cele mai vechi rugaciuni este rugaciunea Tatal Nostru Sau
Rugaciunea Domneasca. Cand Sfintii Apostoli L-au rugat pe Méantuitorul lisus Hristos
sa le dea un exemplu de rugaciune, El le-a spus rugaciunea Tatal Nostru, in timpul
Predicii de pe munte.

Crestinii se roaga pentru a-l sluji lui Dumnezeu, pentru a-I multumi, pentru a-L
lauda si pentru a-1 cere lucrurile de care au nevoie.

Dumnezeu ne ascultd rugaciunile si ne ajuta, daca, ceea ce i cerem, ne este
folositor. Oricine se roaga lui Dumnezeu vorbeste cu El, iar sufletul 1 se umple de
bucurie si pace. Prin rugaciune, ne apropiem de Dumnezeu.

Atunci cand strabunicul meu era bolnav, iar nimeni nu-i dddea vreo sansd, eu m-
am rugat lui Dumnezeu pentru a se vindeca. Dumnezeu mi-a ascultat rugaciunea, iar
acum este sanatos.

Ajutorul lui Dumnezeu il putem recunoaste in fapte mari, asa cum a fost
insandtosirea strabunicului meu, dar si in lucrurile mici din fiecare zi. As vrea sa va
povestesc o intamplare in care poate va regasiti si voi.

Era o seara ploioasa. Tunetele parca imi bubuiau in urechi. Nu puteam sa adorm,
imi era frica. Ma gandeam la tot felul de lucruri frumoase, dar tot nu puteam sa adorm,
ploaia ma speria cumplit. Deodatd, mi-am adus aminte de intdmplarea povestita de
mama, din copilaria ei. Atunci mi-am dat seama ce trebuie si fac. Incet am coborat din
pat si m-am asezat in genunchi. Am inceput sa ma rog lui Dumnezeu sd ma ajute sa

adorm. Dupa ce mi-am terminat rugdciunea, m-am asezat in pat si, ca prin minune, am
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cizut intr-un somn adanc. In dimineata urmitoare, cand m-am trezit, m-am asezat din
nou in genunchi si i-am multumit lui Dumnezeu.

Am invatat sd ma rog mereu cand am nevoie de ajutor. Am invatat ca Dumnezeu
este mereu acolo si cd ne vegheaza de sus sd nu patim ceva si ca este important ca

intotdeauna sa crezi In Dumnezeu, deoarece nu ai nimic de pierdut, ci doar de castigat!

Rugaciunea de la noi primita,

Lui Dumnezeu menita,

Orice tip ar avea ea -

De multumire, cerere, lauda ori altceva,
Tatal Nostru mereu ne va asculta.
Rugaciunea cu drag va fi primita

Si, cu timpul, indeplinita!

38



Lucrarile Concursului Interjudetean ,,Rugédciunea, darul sufletului nostru”

Autori:

RUGA DE SEARA

Stefan Turcanu, Liceul Tehnologic ,,G.C. Moisil” Buzau, judetul Buzau
Matei Barbacaru, Scoala Gimnaziala ,, Elena Cuza” lasi, judetul lasi

Coordonatori:
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Seard cu clipe senine,

Aduc gandul meu la tine
Sa mi-1 pregatesti frumos
Pentr-un méaine luminos.

Tmpletesc faptele-mi bune
Sa primesc intelepciune,

Sa vad tot ce Domnul face,

Sa-nteleg ca mult ma place.

Ma ajuta cu blandete
Prin cele mai dulci povete,
Ce le primesc de la-acei

Carora le pasa de obicei.

Pentru ei si toti cei care
Rostesc binecuvantare
Vreau sa stiu sa multumesc

Si 1n pace sa traiesc.

Daca inima-| Incantare
Unde dorul casa are,
Dorul sfant de Dumnezeu,

Cum as putea sa gresesc eu?

Asta-i ruga mea de seara,
Ruga, scumpa mea comoara,
Am sperantd si credinta,

Contez pe-a Sa ingaduinta.
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Cuvant de multumire

Sufletul nostru este picatura minunatd de dumnezeire pe care o primim la intrarea
in viata pamanteascd. Sufletul este de esentad spirituala purd. Tocmai de aceea, el
tanjeste dupa cele inalte ale spiritualitatii, dupd Dumnezeu. lar rugdciunea este mijlocul
si hrana cu care se pastreaza legatura tainica de iubire dintre Parinte si fiu. Rugaciunea
ne adunad pe toti oamenii de pe pamant, copii ai aceluiasi Parinte, prin mijlocirea celor
desavarsiti, respectiv Maica Domnului si toti prietenii minunati care au dobandit

sfintenia.

Rugaciunea are si efect purificator. Asa dupd cum trupul are nevoie de curatenie,
de igiend, pentru a-1 fi mentinuta sanatatea, tot astfel si sufletul are nevoie de spalare,
de curatare, de ingrijire blanda, de igiend spirituald atenta, delicatd. Rugdciunea este
dusul cu care ne curatam sufletul. Mai ales atunci cand lacrimile, acele lacrimi sincere
de regret fata de relele savarsite sau lacrimile de fericire pentru reusitele inregistrate,
insotesc rugaciunea, parca este si mai evident efectul purificator al comunicarii cu

Dumnezeu.

Dar asa cum corpul are nevoie, macar din cand in cand, de o spalare mai
riguroasd, mai tihnitd, in cada..., tot asa si sufletul are nevoie, macar din cand in cand,
de un episod de rugaciune mai consistentd, de citirea unui Acatist, de participarea la

slujbe, de alte variante liturgice mantuitoare.

Copiii au inca acea frumusete a varstei, a apropierii de inceputuri..., iar
rugdciunea lor este cu totul si cu totul frumoasa. Sa stai in preajma unui copil care se
roaga este un imens privilegiu. Avem datoria sa protejam copilaria, sa-i oferim cele
mai bune conditii, pentru ca sa avem bucuria traiului mai bun si nadejdea unei rasplatiri

de toata cinstea.

Le multumim elevilor de clasa a VI-a, participanti la concursul nostru
interjudetean, ca ne-au oferit tnsemnarile lor si 11 asteptdm in noi proiecte care pastreaza

sufletele in lumina Invierii, a vietii trdite cu folos, in iubirea inalta si nepieritoare.

Prof. Fulvia Horobet
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